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FINALIDAD Y OBJETIVOS

Miradas del Sur es una exposicién que muestra distintas realidades de las mujeres en Nicaragua y supone una de las
actuaciones de la camparfia de Educacion al Desarrollo de Ayudemos a un@ Nifi@: Las Nifias y la Escuela.

La muestra de fotografias, bajo el nombre “Mujeres del Sur” recoje trabajos que muestran distintos momentos en la
vida diaria de las mujeres y las nifias en Nicaragua y su idea es concienciar sobre las desigualdades a las que se en-
frentan las mujeres haciendo especial hincapié la situacién de las nifias, ellas sufren esta situacién desde el momento
de su nacimiento y les persigue durante toda su vida.

En concreto en Nicaragua todavia falta mucho para conseguir una verdadera igualdad de género, pero la situacién se

vuelve especialmente dura en algunos paises donde las nifias se ven privadas de acceso a asistencia sanitaria o0 a
una nutricién adecuada, lo que conlleva una mayor tasa de mortalidad.

Objetivos: Contenidos:

«  Conocer la realidad las situaciones de desigual- 1. Laimportancia de la igualdad de género
dad en la que viven muchas mujeres y niiasen 2. Desigualdades en el acceso a servicios basicos y
Nlcaragua. . sociales
*  Reflexionar como la desigualdad de derechos y 3. Salud y Derechos Reproductivos
la falta de oportunidades influye en la situacién 4. Mujeres y trabajo
de estgs mujeres y ninas. : 5. Las Nifasy la Escuela
* Reflexionar sobre las consecuencias de las T . o
. . . 6. Interseccionalidad en el género: doble discrimi-
desigualdades por razén de género en nuestra . , . .
sociedad nacidn por género y otros factores (discapacidad,
»  Conocer la importancia de la educacion como orientacion sexual, raza, etc.).

herramienta para conseguir la igualdad entre /- El empoderamiento de las mujeres
hombres y mujeres.

La dificultad que implica la menstruacién femenina en el
entorno escolar de Leén y Chinandega en Nicaragua

ML Quero|
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Material para el profesorado

Introduccion:

¢,Por que es importante la igualdad

de Género?

Poner fin a todas las formas de discriminacion contra las
mujeres y nifias no es solo un derecho humano basico,
sino que ademas es crucial para acelerar el desarrollo
sostenible. Ha sido demostrado una y otra vez que empo-
derar a las mujeres y nifias tiene un efecto multiplicador y
ayuda a promover el crecimiento econdmico y el desarro-
llo a nivel mundial.

Por eso en septiembre de 2015 Naciones Unidas estable-
ci6 una agenda con los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble, en concreto el numero 5, se centra en conseguir la
igualdad de género y es en el que se apoyaran resto de
logros para garantizar el fin de la discriminacion a muje-
res y nifias en todo el mundo.

Sin embargo, en algunas regiones aln existen gran-
des desigualdades en el mercado del trabajo, donde a
algunas mujeres se les ha negado sistematicamente el
acceso igualitario al empleo. Los obstaculos més difici-
les de superar y que aun persisten son la violencia y la
explotacion sexual, la divisién desigual del trabajo no re-
munerado -tanto doméstico como en el cuidado de otras
personas- y la discriminacion en la toma de decisiones en
el ambito publico.

Garantizar el acceso universal a salud reproductiva y se-
xual y otorgar a la mujer derechos igualitarios en el acce-
SO a recursos econémicos, como tierras y propiedades,
son metas fundamentales para conseguir este objetivo.
Hoy mas mujeres que nunca ocupan cargos publicos,
pero alentar a mas mujeres para que se conviertan en
lideres en todas las regiones ayudara a fortalecer las po-
liticas y las leyes orientadas a lograr una mayor igualdad
entre los géneros.

Pero... ¢ Por qué es importante conseguir la
igualdad?

No podemos olvidar que las mujeres y las nifias represen-
tan la mitad de la poblacién mundial y también, por tanto,
la mitad de su potencial. Sin embargo, la desigualdad de
género persiste hoy en todo el mundo y provoca elestan-
camiento del progreso social.

En 2014, 143 paises tenian garantizada en sus constitu-
ciones la igualdad entre hombres y mujeres, pero otros
52 paises aun no habian contraido este importante com-
promiso.

¢Qué sucede si la igualdad de género no
esta garantizada?

Las desigualdades a las que se enfrentan las nifias pue-
dan empezar en el momento de su nacimiento y perse-
guirles durante toda su vida. En algunos paises, las nifias
se ven privadas de acceso a asistencia sanitaria 0 a una
nutricion adecuada, lo que conlleva una mayor tasa de
mortalidad.

A medida que las nifias entran en la adolescencia, las
disparidades entre los géneros se incrementan. El ma-
trimonio infantil afecta a las nifias mucho mas que a los
nifios. A nivel mundial, casi 15 millones de nifias menores
de 18 afios contraen matrimonio cada afio, esto es, unas
37.000 al dia.

Casarse jovenes también afecta a la educacion de las
nifias. Aproximadamente un tercio de los paises en de-
sarrollo no ha logrado la paridad entre los géneros en la
ensefianza primaria. Las nifias de Africa Subsahariana,
Oceania y Asia Occidental siguen teniendo dificultades
para matricularse tanto en la escuela primaria como en la
escuela secundaria.



También en paises como el nuestro la desigualdad por
razon de género esta muy presente, la brecha salarial
entre hombres y mujeres, la violencia machista, la cosi-
ficacion y estereotipacion del cuerpo de las mujeres o la
desigual falta de oportunidades laborales o de puestos de
liderazgo.

¢Como afecta la desigualdad de género a
las mujeres?

Las desventajas en materia de educacion se traducen en
falta de capacitacion y, por tanto, de oportunidades para
acceder al mercado de trabajo.

El empoderamiento de las mujeres y las nifias es funda-
mental para impulsar el crecimiento econémico y promo-
ver el desarrollo social. La plena participacion de las mu-
jeres en la fuerza de trabajo afiadiria puntos porcentuales
a la mayoria de tasas de crecimiento nacional —que se-
rian, en muchos casos, de dos digitos.

¢ Hay otros problemas relacionados con el
género?

Si. El 35% de las mujeres de todo el mundo ha sufrido
violencia fisica y/o sexual a manos de sus parejas 0 a
manos de otras personas.

Unos 133 millones de nifias y mujeres han sufrido alguna
forma de la mutilacion/ablacion genital femenina en los
29 paises de Africa y el Oriente Medio, donde esta nociva
practica es mas habitual, con un alto riesgo de hemorra-
gia, infeccion prolongada (incluido el VIH), complicacio-
nes en el parto, infertilidad y muerte.

Pero, ¢ por qué deberia importarme la igual-
dad de género?

Independientemente del lugar donde vivamos, la igualdad
de género es un derecho humano fundamental. Promover
la igualdad de género es esencial en todos los ambitos

de una sociedad sana: desde la reduccion de la pobreza
hasta la promocion de la salud, la educacion, la protec-
cion y el bienestar de las nifias y los nifios.

Invertir en programas de educacion para las nifias y au-
mentar la edad para contraermatrimonio pueden generar
unos beneficios de 5 ddlares por cada délar gastado. La
inversion en programas que mejoran las actividades ge-
neradoras de ingresos para las mujeres puede generar
unos beneficios de 7 délares por cada délar gastado.

Asi mismo el potenciar una sociedad mas equitativa en
todos los ambitos fomenta un entorno mas pacifico y un
futuro mas justo para las personas.

¢ Qué podemos hacer para solucionar estas
cuestiones?

Si eres una nifia, puedes permanecer en la escuela, moti-
var a tus comparieras de clase para que hagan lo mismo,
luchar por tu derecho a acceder a servicios de salud se-
xual y reproductiva , denunciar situaciones de discrimi-
nacion y pedir que se respeten tus derechos como nifia.

Si eres una mujer, puedes luchar contra los prejuicios,
denunciar situaciones de discriminacion y violencia, asi
como participar activamente en promover cambios socia-
les mas justos, ten en cuenta que reproducir conductas,
estereotipos y micromachismos constituyen un obstaculo
no pretendido y a menudo invisible para la igualdad de
oportunidades.

Si eres hombre o nifio, puedes trabajar junto a las muje-
res y las nifias para lograr la igualdad de género y mante-
ner con ellas relaciones respetuosas y saludables.

Depende de la colaboracién de todas las personas que
forman una sociedad, el que esta avance hasta parame-
tos mas justos y equitativos.



Actividad 1: éQue sabes?

-

Esta actividad se llevara a cabo en una sesion previa a
la visita de la exposicidn y tiene como ojetivo conocer los
conocimientos previos del alumnado

Al alumado se le plantean las siguientes preguntas:

¢ Qué es la igualdad de género?
¢ Por qué es importante coseguirla?
¢ Como nos afecta a todos y todas?

Desarrollo:

Consiste en llegar a contestar estas tres preguntas en
grupo y correctamente, para ello se dividira la clase alea-
toriamente en cuatro equipos. Cada equipo tendra una
persona que actle de portavoz o representante. Las pre-
guntas se iran contestando por orden.

La persona encargada de la actividad debera leer en alto
la primera pregunta. Para responderla el equipo entero
deberan llegar a una solucion mediante la aportacion de
ideas y el debate. Una vez acordada la respuesta final, la
persona portavoz la anotara en un papel y cuando sea su
turno la escribira en la pizarra.

Repetiremos el proceso con todas las preguntas hasta
tenerlas todas respondidas. Finalmente, la persona en-
cargada de la actividad leera las respuestas que alumnos
y alumnas han dado a la primera pregunta.

Los equipos elegirén la mejor respuesta (sin poder vo-
tar la propia).Posteriormente la persona moderadora de-
bera preguntar a cada representante qué respuesta les
ha parecido al equipo mas completa o correcta y qué le
aportarian para mejorarla. Una vez acordada la primera
respuesta se ira haciendo lo mismo con el resto, hasta
haberlas visto todas.

Nota: Se escribird en las respuestas consensuadas.

Recursos:
Materiales
«  Papel
*  Boligrafo o lapiz
+ Pizarra
« Tizas
Humanos

Educador/a o profesor/a
A quien va dirigido:
Alumnado de 5° y 6° de primaria.
Temporalizacién:

De 45 a 50 minutos.



La Exposicion:
“Miradas al Sur”

FICHA TECNICA DE LA EXPOSICION

Organiza: Asociacion Ayudemos a un Nifio

Coordina: Isabel Quero

Inventario, fotografias y textos: Asociacién Ayudemos a un Nifio
Exposicion en Préstamo

Contenido

La exposicion consta de dos modulos independientes y una presentacion en diapositivas sobre la situacion de las
mujeres.

Médulo 1
Compuesto por 10 paneles de 60 (ancho) x 100 (alto) cm,
los paneles se cuelgan de forma independiente y pueden
apilarse uno sobre otro. El contenido de este mddulo es
el siguiente:

La importancia de la igualdad de género
2. Desigualdades en el acceso a servicios basicos y
sociales
Salud y Derechos Reproductivos
Mujeres y trabajo
Las Nifias y la Escuela
Interseccionalidad en el género: doble discrimi-
nacion por género y otros factores (discapacidad,
orientacién sexual, raza, efc.).

o ok w

7. El empoderamiento de las mujeres.

Moédulo 2

Compuesto por un panel enrollable de 40x75cm que representa
una sintesis del estudio: “La dificultad que implica la menstrua-
cion femenina en el entorno escolar de Leon y Chinandega”.

Presentacion de Diapositivas

Sobre la situacion de las mujeres con datos globales, de
Espafia y de Nicaragua. Asi como la introduccién de con-
ceptos como el micromachismo o el curriculum oculto.




MODULO 1: LA EXPOSICION

Panel 1 La importancia de la igualdad de género

LIDERESA COMUNAL
Reparto Felix Pedro Quirés (Leén)

Es fundamental aprobar y fortalecer politicas acertadas
y leyes aplicables empoderamiento de las mujeres y las
nifias a todos los niveles.

ce afios de trabajo en Nicaragua

Colabor:

TRABAJADORA SOCIAL
Barrio el Esfuerzo de la Comunidad (Le6n)

La inclusion social, econémica y politica de todas
las personas, pasa por visibilizar la situacién de
desigualdad exponiendo claramente las diferentes
condiciones materiales, sociales y politicas de
hombres y mujeres.



Panel 2 Desigualdades en el acceso a

sociales

FAMILIA BIPARENTAL
Barrio de Sutiava (Le6n)

EL 34% de los hogares urbanos a nivel nacional
el 60% para Managua- esté ausente de padre.

En ellos es la madre la que responde econémicamente

de la casa y de los hijos y es, por esto, la que juega el

papel mas determinante como agente socializador de

nifos y nifias.

servicios basicos y

FAMILIA MONOPARENTAL
El Calvario Matagalpa

Mientras en 1995/96 el 27.4% de los hogares
nicaragienses tenia como jefa a una mujer, en
la década de 2000 el porcentaje de hogares con
jefatura femenina se incrementd al 33.1%.

FAMILIA MONOPARTENTAL
Asentamiento Ilegal Rubén Dario (Leén)

En los Gltimos afos la estructura familiar
convencional se ha modificado sustancialmente.
La familia nuclear ha reducido su participacion
en 13.3 puntos porcentuales en los dltimos cinco
afnos, mientras las familias extendidas se han
incrementado en 14.9 puntos porcentuales.

MADRE E HIJA EN LA CARCAVA DE LOS PORTILLOS
Quezalguaque (Le6n)

Las mujeres nicaragienses por lo general comienzan
su vida sexual muy jovenes. Segln datos del Informe
"Familia y Fecundidad", el 38.28% de las mujeres
han comenzado a vivir acompanadas entre los 14y
16 afos y el 72.72% entre los 14 y los 19 afios.



Panel 3 Derechos Sociales de las Mujeres

C!:ICII;NA ACARRiA:DO LENA ANCIANA INDIGENA
illa Esperanza (Le6n) Barrio de Sutiava (Le6n)
El sistema de pensiones nicaragiense ademas de El empoderamiento de las personas mayores
haberse privatizado, es poco solidario y no reconoce es fundamental a la hora de establecer s
las situaciones que ameriten una pensién no ociedades mas justas, debe reconocerse la
contributiva, este hecho hace que numerosas mujeres experiencia adquirida con la edad de modo que
solas tengan que sequir trabajando en la economia se pueda aprovechar el potencial y los
sumergida hasta su muerte. conocimientos en materia social, cultural

y educativa.

EMBARAZAS EN PROGRAMA DE SALUD MATERNO INFANTIL MUJER VIUDA
MUJER TRABAJADORA Comarca Salina Grandes (Le6n)

Basurero EL Fortin (LEON)

El trabajo en la corta de cafia y en las salinas han
convertido a muchas poblaciones de Nicaragua en
comunidades mayoritariamente habitadas por viudas,
las extremas condiciones de este trabajo generan
afecciones renales irreversibles en los trabajadores
(todos hombres) siendo su promedio de vida de 35 afios,
este hecho no se ha reconocido como enfermedad laboral
y estas mujeres afrontan el futuro con pensiones
entorno a los 38 délares mensuales.

En los basureros no solo las personas trabajan, sino que
habitan en ese mismo lugar en condiciones insalubres y
con una extrema exposicion a las condiciones ambientales
y de delincuencia.



Panel 4 Salud y Derechos Reproductivos

MADRE CON SU HIJA MADRE CON SU HIJO

Comarca Salina Grandes (Le6n) Comarca Salina Grandes (Leén)

El 90% de las nifias es@lariz;:da; en esta Potenciar la Lactancia Materna y la educacion para
comunl_Qad no han FGC!bIdO ningln tipo d? _ la salud son dos prioridades fundamentales a la
educacién sexual u orientacién en la familia hora de reducir la mortalidad infantil temprana

(nifos y nifias menores de 5 afos).

DOCTORA, . EMBARAZAS EN PROGRAMA DE SALUD MATERNO INFANTIL
(Dispensario médico) Comunidad de Cristo Rey (Quezalguaque)

La planlﬁc'aaén familiar sigueiestandoen:manos Nicaragua tiene la tasa de fertilidad en adolescentes

de lss miljeres, yaqlie tan sfslo HE 7% de los horqbres més alta de Latino América, y 46% de las adolescentes
aceptaniel Uso de preservat!vos, mlentras‘que mas estan embarazadas 0 ya son madres a la edad de 19 afios.
deiln 43% preﬁeren.que Sk ton"\e medidasisean Mientras mas bajo es el nivel socio-econémico y de

ellasy el resto no utiliza ningn método. educacion, més elevada es la tasa de fertilidad.

DOCTORA
(Clinica Mévil)

Las mujeres tienen derecho a vivir libres de
discriminacidn y violencia y a ejercer el control
y decidir con libertad sobre los asuntos referidos
a su sexualidad, incluida la salud sexual y
reproductiva. Para ello, necesitan acceder a
informacion, educacion y servicios esenciales.




Panel 5 Mujeres y Trabajo

MUJER JORNALERA EN BENEFICIO DEL CAFE
(La Estrellita) Matagalpa

Si las mujeres tuvieran un acceso equitativo a

los recursos y servicios agricolas, mejoraria la
sequridad alimentaria en sus comunidades, y

se desarrollarian no sélo en términos econémicos.

MUJERES TALLERES FORMATIVOS
Ciudad de Le6n

Los talleres formativos incrementan las oportunidades

de acceso al mercado laboral a las mujeres contribuyendo
a hacerlas protagonistas de sus propios procesos de
empoderamiento.

MUJERES COOPERATIVA VICKY
Ciudad de Le6n

Impulsar el modelo cooperativo es una estrategia
para o fortalecer el aprendizaje de las mujeres a
trabajar desde una vision de equidad de género,
a compartir experiencias, asi como reducir la
brecha laboral entre hombres y mujeres.

MUJER AUTOEMPLEADA
Ciudad de Le6n

El autoempleo se demuestra como una herramienta
fundamental para la eliminacion de la brecha salaria

L entre hombres y mujeres. Las mujeres que optan por
el autoempleo desarrollan su propia idea de negocio,
organizan su tiempo, y deciden su futuro.

VENDEDORA ABARROTES
Mercado Oriental (Managua)

Si la equiparacion de oportunidades entre
géneros fuera total, se podrian sumar

28 billones de ddlares a la economia mundial
para 2025.



NINA VENDEDORA HACE LA TAREA ESCOLAR
Mercado Oriental (Managua)

Hay un trabajo infantil que en sociedades como
Nicaragua es necesario para el sostenimiento

del nucleo familiar, no se puede evitar, pero lo que
si se pueden promover acciones que conlleven a

que esta contribucion no afecte su salud y desarrollo
personal, y que no interfieren en su educacion.

NINA CON BOMBA DE MECATE
Matagalpa

Toda clase de trabajo que perjudica la salud
y desarrollo de nifias y nifios se considera
explotacion infantil, estos/as nifios y nifias no
tienen la oportunidad de jugar o tener una
educacién basica porque su jornada laboral
se alarga durante todo el dia.

NINA
Barrio el Calvario (Matagalpa)

Una pobre alimentacién en la infancia se vincula con un

deterioro en el desarrollo cognitivo: «nifios y nifias que a
los 10 0 12 meses tienen un alto cociente intelectual, en
un entorno de pobreza se reduce esta capacidad, lo que

perpetua el ciclo de la pobreza.

Panel 6 Situacion de las Nifas y Adolescentes |

NINA EN ESCUELA DE PRIMARIA LOS ANGELES
C i Los Portillos (Q!

Un alto porcentaje de escuelas en Nicaragua no
tienen garantizados suministros basicos de agua
y/o electricidad, esta falta de infraestructuras
afecta negativamente el rendimiento escolar.

»

NINA TRABAJADORA
Basurero el Fortin (Leén)

Es una actividad extremadamente peligrosa, ademas

de exponerse al dafio fisico que entrafa el trabajo,

esta nifia corre el riesgo de ser atropellada por los
camiones de la basura, especial-mente por las noches, a
sufrir enfermedades e intoxicacién por comer la comida
podrida que encuentran; riesgo de ser atacadas y abusada
por delincuentes, pandillas, etc.



Panel 7 Trabajo Infantil

NINA PIDIENDO LIMOSNA
Matagalpa

Las nifias son especialmente explotadas en esta practica
porque no sélo estan expuestas a los riesgos comunes de
la callejizacion, sino que son victimas faciles para las
redes de prostitucion infantil.

NINA EN TRABAJO DOMESTICO
Barrio del Coyolar(Leén)

Sujeta también a doble jornada y sin ningin
reconocimiento ni econémico ni social ya que

no se percibe ninguna retribucion, ni tan si quiera
la provision de servicios o prestaciones sociales.

NINAS LAVANDO ROPA EN RiO
Matagalpa

Las personas que emplean mano de obra infantil
toman ventaja de la pobreza y utilizan a nifios y
nifas, lo que les garantiza trabajadores/as
moldeables y déciles que no causan problemas, y
que no son capaces de defender sus derechos y
que estan dispuestos/a a realizar las tareas de
mas baja categoria por una remuneracion
sumamente inferior a la de las personas adultas.

NINAS VENDEDORAS
Mercado La Terminal (Le6n)

Nifias con doble jornada laboral (escuela y trabajo),
con un componente afadido ya que tener el mercado
y la calle como espacio de socializacién, trae grandes
riesgos para su integridad fisica y moral.




Panel 8 Las Ninas y la Escuela

ALUMNAS DE PRIMARIA
Comarca Jocote Dulce (Leén)

En primaria el abandono escolar es superior en
nifios que en ninas, una de las causas es que
ellas permanecen en el ciclo como componente
afnadido al cuidado de hermanos y hermanas, este
hecho fomenta el incremento del fenémeno de la
extra-edad entre la poblacion femenina.

ALUMNA DE PRIMARIA
Comarca Jocote Dulce (Leén)

Aumentar el gasto publico en educacion,
optimizar la distribucién del mismo, apoyar

% % y formar al cuerpo docente y convertir a la
q ,

escuela en un centro dinamizador, inclusivo
Py .
.4

y cercano a su entorno son medidas
imprescindibles para la lucha contra la pobreza.

NINA EN ESCUELA DE PRIMARIA LOS ANGELES
Quezalguaque

A pesar de los avances en materia de educacién, las
nifas y las adolescentes presenta mayores
dificultades a la hora de acceder a la escuela. Las
condiciones materiales son especialmente dificiles
para ellas por la falta de infraestructuras.

ALUMNAS DE SECUNDARIA
Villanueva (Chinandega)

Cada afo adicional de escolarizacion puede
ALUMNA DE SECUNDARIA SE PREPARA PARA LA ESCUELA propiciar un aumento de los ingresos de las
Barrio Sutiava (Leén) mujeres de entre el 10% y el 20%.
Durante las ultimas cuatro décadas, el incremento
mundial que ha experimentado la educacién de las
mujeres ha evitado mas de cuatro millones de
muertes infantiles.



Panel 9 Interseccionalidad en el Género

e
o

¥, =%
NINBUNRA MANG
o

ALUMNA CEE FINCA JARDIN ALUMNA CEE FINCA JARDIN

(Leén) (Leén)

las mujeres y las nifias con diversidad funcional Cuando una mujer o nifia,-ademas de la
padecen, cuando menos, una doble discriminacion: discriminacién por su sexo, tambien sufre
la ligada a su sexo y la construida socialmente por discriminacion por raza, clase social, o

su discapacidad. condiciones fisicas o psiquitas, es cuando

hablamos de interseccionalidad.

ALUMNA CEE FINCA JARDIN
(Ledén)

La discapacidad ademas de suponer una doble
vulnerabilidad es una de las teméticas mas
olvidadas en los planes de desarrollo de la
cooperacién internacional.

MUJERES Y ETNICIDAD
Muesta de Folklore Boliviano

Trabajar por la equidad de género, supone aportar
por una visién del mundo diversa e inclusiva que
tenga en cuenta otros factores de discriminacion
como la raza, sexualidad o discapacidad.



Panel 10 Empoderamiento de las mujeres

MAESTRA Y ALUMNA
PREESCOLAR COMUNITARIO RAYITO DE LUZ
(Matagalpa)

La educacion es uno de los medios mas Utiles para lograr
la igualdad entre hombres y mujeres. Sin embargo,

la plena igualdad no se alcanzara hasta que se garantice
la educacion en las mismas condiciones de oportunidad
de trato y de logro para ambos sexos y eliminen todos

los estereotipos estructurales que discriminan entre |

os sexos, educando asi a los nifios y nifas para la igualdad

MADRE E HIJA EN LA CARCAVA DE LOS PORTILLOS
Quezalguaque (Ledn)

La capacidad de las mujeres de controlar su propia f
ecundidad es fundamental para su empoderamiento
e igualdad. Cuando una mujer es capaz de planificar
su familia, también podréa planificar el resto de su
vida. La proteccién y promocién de sus derechos
reproductivos, incluido el derecho a decidir la ¢
antidad de hijos que desea tener, cudndo tenerlos y
con qué espaciamiento, es fundamental a fin de
garantizar su libertad para participar de forma

mas plena y equitativa en la sociedad

ENCARGA DE COMEDOR
PREESCOLAR EL ESFUERZO DE LA COMUNIDAD

Empoderamiento econémico es necesario para la igualdad:

Seis de cada diez de las personas mas pobres del mundo

son mujeres. Las desiqualdades econémicas persisten, en

parte, porque el grueso del trabajo no remunerado en las
familias y comunidades recae sobre las mujeres, y porque |

as mujeres siguen estando discriminadas en la esfera econdmica.

ENCARGA DE COMEDOR ESCUELA LOS REMEDIOS
Quezalguaque

Asegurar la participacion plena y efectiva de las
mujeres y la igualdad de oportunidades de liderazgo
a todos los niveles decisorios en la vida politica,
econdémica y publica, es una condicién imprescindible
para una sociedad mas equitativa



MODULO 2: DESPLEGABLE

“La dificultad que implica la menstruacion femenina en el
entorno escolar de Leén y Chinandega”.

La dificultad que implica la menstruacién femenina en el

entorno escolar de Leén y Chinandega en Nicaragua

Mdﬁ. AQuero I—!‘emméndez ', JU.Bermudez Jarquin ', Y.P.Urbina Alvarado'/ Y.L. Hernandez Guerrero?, M. N. Vargas Wellington?
1.ONG Ayudemosaun i
2 Unieridd Auténoma de Nicragua o)

INTRODUCCION

Contexto

Lasituacion de la educacion en Nicaragua es preocupante, un 20% de poblacién infantil sigue fuera de los cole-
gios, y de este contingente poblacional, el 70,8% no tiene ningtin grado aprobado, es decir se encuentran ensit-
uacion de analfabetismo, la tasa de sobrevivencia al sexto grado (nifios y nifas que terminan la primaria) sigue
inamovible en una media del 47%. Asi mismo mas del 55% de la poblacién que asiste a la educacién primaria
esta por encima de la edad regular para su curso.

Las condiciones materiales son factores determinantes para lamejora de la calidad educativa: lafalta de dotac-
i6n presupuestaria, que no llega al 4% del PIB, se refleja en una remuneracion insuficiente del profesorado, defi-
cientes infraestructuras y escaso mantenimiento, pocas inversiones en recursos, textos y materiales escolares,
asi como en servicios basicos como electricidad, aseos o agua. Estos Ultimos son factores que dificultan la asist-
enciaa clase de las nifias, ya que dejan de asistir a la escuela cuando tienen la menstruacion por falta de servicios
con condiciones higiénicas adecuadas.

RESUMEN
Descripcion de la accion

EL ESTUDIO DE CAMPO
Desarrollo de la accion

El estudio intentard medir la incidencia de de las
condiciones materiales de 39 centros de primaria
de los Departamentos de Ledn y Chinandega en
Nicaragua con una encuesta y un cuestionario de
observacién. En una primera fase se ha realizado
entre 19 CEIP vinculados al drea de Educacion de la
ONG Ayudemos a un Nifio, con el fin de establecer
la validez delinstrumentoy en una segundafaseen
2016 serealizara laaplicacién de nuevos instrumen-
tos de investigacion incluyendo en el estudio 20

Una vezse inicié el trabajo de campo nos encon-
tramos con un primer handicap, las nifasy ado-
lescentes eran muy reacias a contestar la partici-
par en las encuestas por una cuestion de pudor,
esta situacion nos hizo reevaluar la metodologia
y cambiar el instrumento por un cuestionario in-
dividual, este fomarto tuvo mejor acogida y re-
cabamos datos mas veraces. En cuanto a los
cuestionarios de observacion constituyeron una
herramienta muy positiva a la hora de la recop-

ilacién de datos referidos a las condiciones ma-
teriales del entorno escolar.

CEIP més que no estan vinculados al area de edu-,
cacién de la ONG Ayudemos a un Nifo.

Sujetos DIVISION POR EDADES 4 Instrumentos
- -Cuestionario individual 18 ltems (factores sociales, cul-
Nlnas Y adolescente%s SHue Io,s 1 y 15 11af0s y turales, condiciones materiales, e higiénico -sanitarias.).
afios del segundo ciclo de P"maﬂ_a de 122705 -Cuestionario de observacion con 20items (condiciones
19 centros escolares e Ledny Chinar i materiales e higiénito sanitarias).
i;g:aag?e\;;;omponeme deex- H1sanos -Documentos gréfico (fotografias).
0.

Procedimientos

-Estudio descriptivo.

-Centros seleccionados con criterios por disponibilidad y proximidad.

-Datos recogidos por alumnas en précticas en la ONG procedentes de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad de Leén, en
compaiiia de los/as tutores/as de clase y con la autorizacion de los/as tutores legales de las alumnas.

-Cuestionarios individuales realizados tras una aclaracion de dudas antes de realizar la tarea y haciendo hicapié en el caracter anoni-
mo de las respuestas.

-Cuestionarios de observacion y documentos graficos realizados por las alumnas en précticas con la colaboracion de directores/as de
los centros escolares.

Resultados
Datos preliminares
Recogemos en graficas algunos de los datos emanados de la investigacion preliminar.

EQUIPACION DE LOS BAROS
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SEGREGADOS e ormos
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FAUTANA CLASE
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Concusiones

En este estudio preliminar hemos observado que nos encontramos ante un problema en el que es necesario
profundizar, por lo que nos planteamos una segunda fase en el afio 2016, para ello aplicaremos mejores her-
ramientas de recopilacién de datos con cuestionarios mas eficaces con mésitems que nos hagan profundizar
enla problemética, nuestra intencion es establecer mas relaciones causales como la extra-edad, entorno rural
0 urbano, condiciones materiales de las familias, desconocimiento de pautas y método de higiéne, etc. Fina-
mente decir que este estudio preliminar de que falta todavia analizar algunos datos, sera utilizado como her-
ramienta de andlisis para realizar mejoras en nuestro programa de salud preventiva escolar.




MODULO 3: PRESENTACION DIAPOSITIVAS

La situacion de las Mujeres. Ninas y Escuela




LA VISITA A LA EXPOSICION

Esta actividades se realizaran durante la visita a la expo-
sicion “Miradas del Sur”.

Desarrollo:

En primer lugar se realizaré una visita guiada en gran gru-
po por los distintos mddulos de la exposicion.

En segundo lugar la persona encargada de la actividad
dividira al grupo por parejas, se les proporcionaré el cua-
derno de la exposicidén a cada pareja y, de forma libre,
cada pareja recorrera la sala cumplimentando el cuarder-
no.

Finalmente en una segunda sesion, ya en el aula, hare-
mos un analisis de los datos recopilados durante la visita
ala exposilcion. Realizando un analisis de los contenidos
recopilados haciendo una puesta en comun de las res-
puestas del cuaderno. En la pizarra se podran apuntan
las principales conclusiones recopiladas.

Recursos:
Materiales

+  Cuaderno de Alumnado (ANEXO I)
*  Boligrafo o lapiz

* Pizarra
« Tizas
Humanos

+  Educador/a o profesor/a
A quien va dirigido:

Alumnado de 5°y 6° de primaria, adaptable también a los
primero ciclos de secundaria

Temporalizacion:

2 sesiones, una para la visita y cumplimentacion del cua-
derno del alumnado y otra para el analisis de los datos
recopilados.

Evaluacion

+  Observar la reaccion del alumnado a la exposicion.

+  Valorar como se trabajan tanto los contenidos como
la forma de expresarlos. El grado de analisis critico
al que

* llega el grupo.

+ Recoger las conclusiones comunes.

+ Valorar la participacion del alumnado, individual y co-
lectivamente.



Esta actividades se realizaran en el aula en sesiones pos-
teriores a la visita a la exposicion.

Desarrollo:

El profesor o la profesora hara una propuesta a la clase
de realizar su propia version de la exposicion “Miradas al
Sur”.

En primer lugarse dividira la clase en 7 grupos y cada
equipo se le asignara una de las tematicas de la expo-
sicion:

1. Laimportancia de la igualdad de género

2. Desigualdades en el acceso a servicios basicos y
sociales
Salud y Derechos Reproductivos
Mujeres y trabajo
Las Nifias y la Escuela

o oW

Interseccionalidad en el género: doble discrimi-
nacion por género y otros factores (discapacidad,
orientacion sexual, raza, efc.).

7. El empoderamiento de las mujeres

Cada equipo se pondra en marcha el analisis del tema
asignado y se promovera la creatividad a la hora de plas-
mar de forma positiva una solucién a cada poblema tra-
bajado.

Tras trabajar todos los contenidos y ponerlos en comun al
gran grupo. Posteriormente cada subgrupo realizarén un
mural con fotos artisticas que representen una solucion
positiva al tema a tratado por cada grupo, finalizamos con
el montaje de los 7 paneles configurando una nueva ex-
posicidn que puede mostrarse en el centro educativo.

Recursos:

1. Papel y boligrafo

2. Material impreso y digital trabajado

3. Cémara de fotos

4. Impresora

5. Programa de ordenador de tratamiento de imagen, si
se puede acceder a él.

A quien va dirigido:

Alumnado de 5°y 6° de primaria, adaptable también a los
primero ciclos de secundaria



Objetivo general: g
ONG AYUDEMOS A UN@ NIN@
Ampliar conocimientos en materia de igualdad de género.

GUIA DEL PROFESORADO
Contenidos:

1. Las Nifias y la Escuela

2. La lucha por los derechos de las mujeres
Las nifas

. y la Escuela
Meodologia

Os planteamos dos actividades que podeis encontrar en
la web de Educacién al Desarrollo de la ONG Ayudemos
a unnifio (www.ayudemosaunnino.org) que tratan temas
relacionados con la equidad de géneros.

La primera es una unidad didactica “Las nifias y la es-
cuela” centrada en realizar una primera aproximacion
tanto al concepto de micromachismo como del llamado
curriculum oculto.

La segunda son una recopilacion de materiales para tra-
bajar el dia 8 de Marzo (dia internacional de las muje-
res). En esta compilacion puedes encontrar desde ma-
teriales con la historia del 8 de Marzo, hasta informacién
sobre mujeres olvidadas por la historia




iiiTU PUEDES TENER ESTA EXPOSICION EN TU
CENTRO ESCOLAR, AYUNTAMIENTO O CENTRO
CULTURAL;ji

Solicitala llamando al 902 14 20 14 o escribiendo un mail a
voluntariado@ayudemosaunnino.org

EDITA
Asociacion Ayudemos a un Nifo

TEXTOS
Area de Educacion para el Desarrollo
Asociacion Ayudemos a un Nifo

DISENO Y MATERIAL GRAFICO
AauN
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ANEXO

CUADERNO PARA
ALUMNADO



Exposicion “Miradas al Sur”
(Cuaderno del Alumnado)

¢Por qué es importante la igualdad de Género?

La igualdad entre los géneros es uno de los derechos humanos. Las mu-
jeres tienen derecho a vivir con dignidad, sin miseria y sin femor. La
igualdad entre hombres y mujeres es tfambién un requisito para avan-
zar en el desarrollo y reducir la pobreza: las mujeres empoderadas
contribuyen a la salud y la productividad del conjunto de las familias y
comunidades y mejoran las perspectivas para la siguiente generacion.

La igualdad de género solo se logrard cuando las mujeres y los hom-
bres gocen de las mismas oportunidades, derechos y obligaciones en
todas las esferas de la vida. Eso significa compartir a partes iguales
la distribucidn del poder y la influencia, y contar con las mismas opor-
tunidades de independencia econdmica, educacién y logro de sus am-
biciones personales.

La igualdad entre los géneros exige el empoderamiento de las muje-
res, con especial hincapié en la identificacion y ajuste de los desequi-
librios de poder y la dotacién de mayor autonomia a las mujeres para
gestionar sus propias vidas. Cuando se empodera a una mujer, toda su
familia se beneficia, y estos beneficios suelen tener un efecto multi-
plicador en las generaciones futuras

¢Que es el empoderamiento?

Es el proceso por el cual las mujeres, en un contexto en el que estan
en desventaja por las barreras estructurales de género, adquieren o
refuerzan sus capacidades, estrategias y protagonismo, tfanto en el
plano individual como colectivo, para alcanzar una vida auténoma en
la que puedan participar, en términos de igualdad, en el acceso a los
recursos, al reconocimiento y a la toma de decisiones en toda las es-
feras de la vida personal y social.



La Exposicion

La exposicidn de fotografia "Mujeres del Sur” recoje trabajos que muestran distintos mo-
mentos en la vida diaria de las mujeres y las nifias en Nicaragua y su idea es concienciar sobre
las desigualdades a las que se enfrentan las mujeres haciendo especial hincapié la situacién
de las nifias, ellas sufren esta situacion desde el momento de su nacimiento y les persigue
durante toda su vida.

En concreto en Nicaragua todavia falta mucho para conseguir una verdadera igualdad de
género, pero la situacién se vuelve especialmente dura en algunos paises donde las nifias se
ven privadas de acceso a derechos bdsicos como la salud, educacién, derechos juridicos y
econdmicos o la participacion social y politica entre otros.

En este cuaderno vamoas a encontrar una herramienta para conocer distintas situaciones que
discriminan a las mujeres y por tanto marginan al 50% de la humanidad.

Desigualdades en el acceso a servicios bdsicos y sociales

En pleno siglo XXT, no existe ningun pais en el mundo en el que mujeres y hombres disfru-
ten de los mismos derechos y oportunidades.Es un hecho verificable, por ejemplo, que en las
familias del Primer y del Tercer Mundo, el reparto de la renta es totalmente desigual entre
hombres y mujeres. Ejemplo de ello es que El 70% de las personas pobres en el mundo son
Mujeres o el dato de que una de cada 3 mujeres sufre algin tipo de violencia a lo largo de
su vida.

ACTIVIDAD

Mira atentamente las fotografias expuestas y selecciona una en la que se observe un
ejemplo de mujeres que no tienen acceso a servicios sociales y responde en tu cuaderno
a las siguientes preguntas.

TITULO

- ¢De que trata?

- Qué ideas transmite
- ¢Por qué?

Salud y Derechos Reproductivos

El grueso de la atencidn sanitaria estd a cargo de mujeres, pero éstas pocas veces reciben la
atencion que ellas mismas necesitan. Las mujeres viven mds que los hombres, pero esos afios
suplementarios no siempre se acompafian de buena salud. La biologia puede ayudar pero la so-
ciedad no lo hace. En muchos lugares, las mujeres y las nifias afrontan problemas similares, en
particular la discriminacion, la violencia y la pobreza, que aumentan su riesgo de mala salud.

ACTIVIDAD

Busca la fotografia "EMBARAZADAS EN PROGRAMA DE SALUD MATERNO INFAN-
TIL" , podria enumerar 4 problemas que afectan la salud de las mujeres y que puedes
observar en ese panel.



Mujeres y trabajo

EL 80% del trabajo no remunerado (cuidados, tareas del hogar, voluntariado) lo hacen muje-
res. Las mujeres cobran entre el 10 al 30% de salario menos que los hombres.

ACTIVIDAD

Elige una fotografia que represente a una mujer trabajando y contesta

- TITULO

- ¢De que trata?

- Qué ideas transmite

- ¢Crees que es justo la discriminacion que sufren las mujeres en el tra-
bajo? ¢Por qué?

Las Nifas y la Escuela

2 tercios de las personas analfabetas en el mundo son mujeres, De los 77 millones de meno-
res que no van a la escuela en el mundo 2/3 son nifias, que tienen que dejar de estudiar para
cuidar de familiares y asumir responsabilidades domésticas. Solo con terminar los estudios
de educacion secundaria, una hifia puede incrementar sus ingresos entre un 15% y un 25% y
ver mejoradas asi sus condiciones de vida.

ACTIVIDAD

Busca en la exposicion 4 fotografias que muestre situaciones que impidan que las nifias
puedan acceder a la escuela

FOTO 1 TITULO:
FOTO 2 TITULO:
FoTo 3 TiTuLO:
FOTO 4 TITULO:

Contesta: ¢Crees que en nuestro pais esto seria posible? ¢Por qué?
Interseccionalidad de Género

La inseccionalidad de género es un concepto que hace referencia a la doble discriminacién
que sufren algunas mujeres, la primera por ser mujer y la segunda puede ser por ser de otra
raza, religidn, tener alguna discapacidad, ser inmigrante, etc..,

ACTIVIDAD

Busca en la exposicion 1 fotografia que muestre una situacion de inteseccionalidad de
género

TiTULO:

Contesta: ¢Por qué crees que la persona protagonista de esta foto sufre doble discri-
minacion?



El empoderamiento de las mujeres

El empoderamiento de las mujeres es muy importante porque les permite decidir sobre su
vida de forma libre y tener las mismas oportunidades econdmicas, sociales, juridicas y labo-
rales que los hombres. El que las mujeres estén empoderadas es uno de los pasos fundamen-
tales para conseguir una sociedad mds igualitaria 'y justa.

Localiza en la exposicion alguna fotografia que exprese empoderamiento femenino e in-
dica por qué.

¢Sabia que?

Los siguiente inventos los realizaron mujeres:

La calefaccion del automovil - La escalera de incendios - El bote salvavi-
das - La calefaccion a energia solar - La jeringa - El refrigerador eléc-
trico - La transmision inalambrica de datos (la tecnologia previa al WIFI)
- Las cdmaras de television por circuito cerrado - La fibra Kevlar - La-

cafetera - La Sierra circular - Limpiaparabrisas.

¢Qué te parece convertirte en detective cuando llegues a casa e investigar los nom-
bres de las inventoras?

IESPERAMOS QUE TE HAYA GUSTADO LA EXPOSICION
Y GRACIAS POR VENIR!!
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