


INDICE:

La campaña..................................Pág. 3

Dossier: 
“Hambre Cero. Un objetivo
que no se puede posponer.......Pág. 4-6

Conoce el trabajo
de Ayudemos a un@ Niñ@.......Pág.8-9

¿Cómo podemos seguir
 trabajando con tu ayuda?........Pág. 10

Datos Contacto............................Pág. 11

DOSSIER DE PRENSA

Ayudemos a un@ Niñ@ - 2



Ayudemos a un@ Niñ@ - 3

DOSSIER DE PRENSA

DALE UN CERO AL HAMBRE  es el tí-
tulo de la nueva campaña de Ayudemos a un@ Niñ@ 
cuyo objetivo es el  fortalecimiento de la seguridad 
alimentaria en comedores escolares de Nicaragua.

Ayudemos a un@ Niñ@ inició su trabajo con la aper-
tura de comedores infantiles apoyando la ayuda 
humanitaria en Nicaragua. Diecisiete años después 
priorizamos de nuevo la seguridad alimentaria. 

La situación de crisis generalizada en Nicaragua 
está afectando en mayor medida a la población in-
fantil porque se está viendo expuesta a entornos 
de violencia y alteraciones en su vida cotidiana que 
sin duda alguna dejará marcas en la vida de niños, 
niñas y adolescentes.

El 18 de abril se produjo un dramático giro de la 
situación socio-política de Nicaragua que está abo-
cando a la población más vulnerable a un claro 
riesgo de pobreza. Uno de los sectores que se está 
viendo perjudicado por la situación es el educati-
vo. El abastecimiento de alimentación a comedores 
escolares a través del programa PINE que garantiza 
un tiempo de alimentación diario a miles de niños y 
niñas de todo el país, se ha visto comprometido por 
la inestabilidad social que ha afectado el tránsito 
de mercancías y personas.

A ello habrá que unir las consecuencias que en la 
débil economía de las familias nicaragüenses está 
causando este escenario de inestabilidad. A la pér-
dida de puestos de trabajo que merman los ingre-
sos familiares, hay que unir las dificultades para ac-
ceder a servicios y bienes de primera necesidad, así 
como un imparable subida de precios en la canasta 
básica. Ayudemos a un@ Niñ@ muestra su preocu-
pación porque de nuevo será la población infantil la 
más afectada por este proceso de empobrecimiento 
teniendo como consecuencias directas una mayor 
exposición a la inseguridad alimentaria, el fracaso 
escolar y el empeoramiento de su salud en general.

Esta iniciativa enlaza directamente con los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible, concretamente con el 
objetivo 2 que busca terminar con todas las formas 
de hambre y desnutrición para 2030 y velar por el 
acceso de todas las personas, en especial los niños, 
a una alimentación suficiente y nutritiva durante 
todo el año.

Debido a estas circunstancia desde la ONG Ayude-
mos a un@ Niñ@ se han reforzado sus actuaciones 
de emergencia con el fin de incrementar el apoyo 
a mas de una veintena de comedores escolares, la 
mayoría en el área rural  con los que viene trabajan-
do en Nicaragua.
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Según la FAO en su estudio “La 
seguridad alimentaria y la nutri-
ción en el mundo” publicado en 
septiembre de 2018.  El  número 
de personas que padecen hambre 
está creciendo desde hace tres 
años, volviendo a situarse en los 
niveles de hace una década. 

HAMBRE CERO 
UN OBJETIVO 

QUE NO SE PUE-
DE POSPONER
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Actualmente se calcula que el número absoluto 
de personas del mundo afectadas por la subali-
mentación o carencia crónica de alimentos, se ha 
incrementado desde alrededor de 804 millones en 
2016 a casi 821 millones en 2017, 1 de cada 9 perso-
nas. La situación está empeorando en América del 
Sur ( de las que 39 millones se sitúan en América 
Latina y el Caribe) y la mayoría de las regiones de 
África.

150,8 Millones de niños y niñas menores de 5 años 
se ven afectados por retraso del crecimiento (altu-
ra baja para la edad), un 22,2 por ciento del total. 
Mientras que un 32,8% de las mujeres en edad re-
productiva se ven afectadas por anemia. 

La variabilidad y las condiciones extremas del cli-
ma son los principales factores responsables de 
los recientes aumentos del hambre a nivel mun-
dial y una de las principales causas de graves cri-
sis alimentarias. La índole cambiante de la varia-
bilidad y las condiciones extremas del clima está 
afectando negativamente a todas las dimensiones 
de la seguridad alimentaria (disponibilidad, acce-
so, utilización y estabilidad de la alimentación), 
así como al resto de causas subyacentes de la mal-
nutrición relacionadas con la atención y alimenta-

ción de niños y niñas, los servicios sanitarios y la 
salud ambiental. El riesgo de inseguridad alimen-
taria y malnutrición es mayor hoy en día porque 
los medios de vida y los activos conexos, especial-
mente los de las personas pobres, están más ex-
puestos y son más vulnerables a la variabilidad y 
las condiciones extremas de un clima cambiante. 

Las cifras por si solas ya son muy graves:
-La nutrición deficiente es la causa de casi la mitad (45%) de las muertes en niños y 
niñas menores de cinco años, 3,1 millones cada año.

-Aproximadamente 100 millones de niños y niñas ( 1 de cada 6) en los países en de-
sarrollo presentan peso inferior al normal.

 -1 de cada 4 de niños y niñas en el mundo padece de retraso en el crecimiento. En 
los países en desarrollo la proporción puede elevarse a 1 de cada 3.

-Si las mujeres agricultoras tuvieran el mismo acceso que los hombres a los recur-
sos, el número de personas con hambre del mundo podría reducirse hasta en 150 
millones.

 -66 millones de menores en edad escolar primaria asisten a clases con hambre en 
los países en desarrollo. 

- El PMA estima que se necesitan alrededor de US$3,2 mil millones por año para lle-
gar a todos los 66 millones de menores con hambre en edad escolar. 



Nicaragua en los últimos años 
había experimentado un gran 
crecimiento económico, pese a 
ello sigue manteniendo el se-
gundo lugar en el cómputo de 
los países con más personas 
expuestas al hambre en Lati-
noamérica, pese a que la suba-
limentación ha decrecido en la 
última década, esta sigue afec-
tando a un 16,2% de la pobla-
ción, lo que constituye una se-
ria amenaza para la población.  
La explicación a la persistencia 
de esta situación viene dada 
por diversos factores como que  
en el país existe una gran can-
tidad de población rural e in-
dígena, son muy vulnerables a 
los efectos climáticos y tienen 
dificultades para acceder a ser-
vicios públicos básicos necesa-
rios para la seguridad alimenta-
ria.

Preocupante es la actual crisis 
política y económica que esta 
haciendo descender drástica-

mente el crecimiento econó-
mico, las previsiones de Cepal 
para este año sería un descen-
so a 0,5%, algo que  está influ-
yendo negativamente en las 
condiciones alimentarias de su 
población.

La débil economía de las fami-
lias nicaragüenses se está vien-
do influido por  este escenario 
de inestabilidad. A la pérdida 
de puestos de trabajo que mer-
man los ingresos familiares, hay 
que unir las dificultades para 
acceder a servicios y bienes de 
primera necesidad. 

Ayudemos a un@ Niñ@ mues-
tra su preocupación porque 
de nuevo será la población in-
fantil la más afectada por este 
proceso de empobrecimiento 
teniendo como consecuencias 
directas una mayor exposición 
a la inseguridad alimentaria, el 
fracaso escolar y el empeora-
miento de su salud en general.

Una nutrición deficiente puede afectar todas las 
etapas de la vida de una persona, actúa como un 
círculo vicioso: las mujeres desnutridas tienen 
bebés con un peso inferior al adecuado, lo que 
aumenta las posibilidades de desnutrición en las 
siguientes generaciones. 

La desnutrición también influye negativamente 
a la capacidad intelectual y cognitiva de niños 
y niñas, disminuye su rendimiento escolar y el 
aprendizaje de habilidades para la vida. Limita, 
por tanto, la capacidad de niños y niñas de con-
vertirse en personas adultas que puedan contri-
buir, a través de su evolución humana y profesio-
nal, al progreso de su comunidad y de su país. 

Cuando la desnutrición se perpetúa de genera-
ción en generación, se convierte en un serio obs-
táculo para el desarrollo y sostenibilidad de las 
sociedades. 

El Hambre Cero constituye el segundo de los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible que persigue 
terminar con todas las formas de hambre y des

nutrición para 2030 y velar por el acceso de todas 
las personas, en especial la población infantil, a 
una alimentación suficiente y nutritiva durante 
todo el año. Esta tarea implica promover prácti-
cas agrícolas sostenibles a través del apoyo a los 
pequeños agricultores y el acceso igualitario a la 
tierra, la tecnología y los mercados. 

DOSSIER DE PRENSA

LA SITUACIÓN EN NICARAGUA
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Ayudemos a un@ niñ@ tiene como uno de sus 
ejes prioritarios la seguridad alimentaria. Par-
timos del convencimiento de que garantizar la 
nutrición de las personas es el punto de partida 
para conseguir el desarrollo económico y huma-
no de cualquier sociedad. Invertir en seguridad 
alimentaria, además de defender un derecho bá-
sico, resulta fundamental para que se produzcan 
avances en otras áreas como la educación, salud 
o desarrollo social.

El Área de Seguridad Alimentaria de Ayudemos a 
un@ Niñ@ tienen como misión que niños y ni-
ñas puedan comer todos los días en su escuela, 
de esta forma queremos incrementar la reten-
ción escolar y mejorar el rendimiento académico 
al evitar que niños y niñas accedan a los centros 
escolares con hambre, y está siendo durante este 
año en el que estamos redoblando nuestros es-
fuerzos para intentar paliar las consecuencias de 
la crisis que está viviendo Nicaragua en niños y 
niñas con el refuerzo de sus proyectos que pro-
mocionan una mejor alimentación de la pobla-
ción infantil y otros grupos sociales vulnerables.

¿QUE HACEMOS EN AYUDEMOS A UN@ NIÑ@?

Apoyo a Comedores Escolares

Ayudemos a un@ niñ@ apoya casi una treintena 
de escuelas de comunidades rurales y barrios con 
extrema vulnerabilidad para garantizar el abaste-
cimiento de comedores escolares, velando por un 
aporte alimenticio nutricionalmente adecuado y 
apropiado para niños y niñas en edad escolar.

Por medio de este programa pretendemos mejo-
rar los índices educativos y nutricionales de los 
niños y niñas en edad escolar, así como promover 
la creación de capital humano y social en las co-
munidades, por medio de la participación y capa-
citación de diversos agentes sociales, sobre todo, 
docentes, padres y madres que son las personas 
encargadas de gestionar los comedores escolares.

Además con este programa también se pretende 

mejorar los ingresos y la seguridad alimentaria 
porque priorizamos un suministro de alimentos a 
la escuela producidos localmente.

Promoción de la Nutrición: Desayunos Saludables

Los primeros años en la vida de niños y niñas 
son fundamentales. Entre los 2 y los 12 años se 
produce el mayor grado de crecimiento llegando 
a doblar valores como la altura. Por esta razón 
una buena alimentación determina la salud y el 
bienestar a lo largo de su vida. En este proceso la 
leche supone un componente muy importante de 
una dieta equilibrada.

Este alimento, además de contener la mayoría de 
vitaminas y minerales que necesitamos, realiza 
un aporte de calcio esencial para desarrollo de 
los huesos, en especial, en la infancia.

Conscientes de la importancia de potenciar el 
consumo de leche en el entorno escolar, venimos 
desarrollando un programa de Desayunos Salu-
dables desde el año 2008, consistente en la in-
troducción de productos lácteos en los centros 
escolares que presentan niveles más altos de 
subnutrición y que necesitan un aporte extra a la 
alimentación que reciben diariamente.

Apoyo al Área de Defensa de los Derechos Humanos

Nuestra área de Seguridad Alimentaria también 
contribuye a las actuaciones realizadas por otras 
áreas de Ayudemos a un@ Niñ@, es el caso de la 
de Defensa de los Derechos Humanos que ofrece 
atención a personas y colectivos en situación de 
extrema vulnerabilidad con el aporte de produc-
tos alimenticios de primera necesidad (arroz, fri-
jol, pasta, etc..,).

Estos lotes alimenticios se distribuyen entre la 
población que se beneficia de nuestro programa 
de atención social, así mismo también se realizan 
intervenciones en casos de emergencia o catás-
trofe apoyando a la población con productos de 
primera necesidad.
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Ayudemos a un@ Niñ@ es una ONGD (Organización No Gubernamental de Desa-
rrollo) que trabaja desde el año 2001 con colectivos vulnerables y en concreto con 
la infancia más desfavorecida.
 

Nos constituimos como asociación en España 
en septiembre de 2001 y estamos inscritos en 
los siguientes organismos:

-Ministerio de Asuntos Exteriores. Agencia Es-
pañola de Cooperación Internacional para el 
Desarrollo (AECID), con el número 528.

-Ministerio del Interior. Registro Nacional de 
Asociaciones con el número 168.411, sección 1ª.

-Junta de Andalucía. Registro Provincial de 
Asociaciones con el número 2.777, sección 1ª.
-Registro de Agentes de la Cooperación Inter-
nacional de Andalucía con el nº 6/200.

-Ministerios de Gobernación y Relaciones Ex-
teriores de Nicaragua con el número 2.326.

-Declarada de Utilidad Pública con fecha 21 
de diciembre de 2005, con el número 304.
 

Ayudemos a un@ Niñ@. está compuesta por 
personas de la calle que trabajan por la erra-
dicación de la pobreza desde una perspectiva 
diferente de ver el mundo y las desigualdades 
sociales. La ilusión y la positividad nos im-
pulsa a plantearnos una constante búsqueda 
de soluciones que, desde una perspectiva de 
autogestión y desarrollo, mejore la calidad de 
vida de la infancia y otros colectivos que ne-
cesitan atención y ayuda, especialmente las 
mujeres. 

Ayudemos a un@ Niñ@  trabaja en más de 
30 comunidades, repartos y proyectos de los 
departamentos de León y Chinandega en NI-
CARAGUA, desarrollamos 5 líneas de acción 
prioritaria (Alimentación, Salud, Educación, 
Defensa de los Derechos Humanos y Desarro-
llo Comunitario).
 

CONOCE EL TRABAJO DE 
AYUDEMOS A UN@ NIÑ@
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Con tu ayuda podremos conseguir que muchas niñas no abandonen la escuela, 
terminen sus estudios y tengan la oportunidad de tener un futuro mejor libre de 
discriminación y violencia. Tú puedes colaborar con Ayudemos a un@ Niñ@.

Colabora
¡Apadrina Ahora!

Gracias a tu aportación podemos 
asegurarles un futuro mejor a ellas 
y a sus familias. También puedes 
hacerte socio o socia, hay muchas 
posibilidades de colaborar.

Si eres docente. 
Participa en 

SolizarizArte 2018
SolidarizARTE es nuestro Con-
curso de Dibujo Escolar dirigido 
a escolares de 5º de Primaria, el 
plazo está abierto hasta el 30 de 
noviembre.

También puedes descargarte 
nuestros materiales de EDUCA-
CIÓN PARA EL DESARROLLO.

Todo está disponible en nuestra 
web: www.ayudemosaunnino.org

¿CÓMO PODEMOS SEGUIR 
TRABAJANDO CON TU AYUDA?

Difunde nuestro 
mensaje

*Emite nuestro spot  y nuestros 
materiales de difusión.
*Comparte en Redes nuestra cam-
paña.
*Ayúdanos a realizar actividades 
de recaudación (radiomaratón, 
eventos solidarios, etc.,
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Si deseas ampliar información, concertar una entrevista o conocer algo más de 
la campaña, puedes ponerte en contacto con nosotros llamando a los siguientes 
teléfonos:

900 14 20 14
687 710 660

También puedes enviarnos un mail a:
medios@ayudemosaunnino.org

o visita: 
www.ayudemosaunnino.org

Personas de contacto:
Carmen Ventura
Isabel Quero

DATOS DE CONTACTO


