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EDITORIAL

201 8es un ano que ha marcado el devenir de un pais vul-
nerable como Nicaragua. La situacion de inestabili-

dad social iniciada en abril va a afectar de forma generalizada
a la poblacion abocando a mucha de la misma a la pobreza.

Para intentar paliar los impactos de este contexto estamos im-
pulsando la campana “DALE UN CERO AL HAMBRE", que tiene
como objetivo garantizar alimentacion diaria a ninos y ninas
que acuden a diario a los comedores que atiende Ayudemos a
un@ Nin@ en Nicaragua.

En el apartado de proyectos nos enorgullecemos de reiniciar
la andadura del Preescolar Los Pinitos, que ofrecera estimu-
lacion temprana a ninos y ninas del ambito rural, asi mismo
también iniciamos un proyecto destinado a fomentar la cultu-
ra de paz entre alumnos y alumnas de infantil y primaria, ade-
mas apoyaremos al profesorado con recursos para introducir
en el aula esta tematica tan necesaria en la sociedad actual.

En el apartado de educacion para el desarrollo seguimos
apostando por la equidad de género a través del concepto
Buentrato, queremos que escolares de toda nuestra geografia
cuestionen con una mirada critica las desigualdades y conoz-
can nuevas formas de relacionarse desde el respeto, la soli-
daridad y la igualdad.

También contamos con los testimonios de tres integrantes de
nuestro voluntariado que desde sus diferentes perspectivas
nos relatan sus experiencias como voluntari@s de Ayudemos

aun@ Nin@.

Luis Omar Davila
Presidente AauN
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Dossler

HAMBRE CERO,
UN OBJETIVO QUE NO
SE PUEDE POSPONER

e

Seguin la FAQ en su estudio “La seguridad alimentariay (a nutricion en el mundo” publicado en sep-
tiembre de 2018, EL nimero de personas que padecen hambre esta creciendo desde hace tres anos,
volviendo a situarse en los niveles de hace una decada.

Actualmente se calcula que el nimero absoluto de personas del mundo afectadas por la subalimenta-
cion o carencia cronica de alimentos, se ha incrementado desde alrededor de 804 millones en 2016 a casi
821 millones en 2017, 1 de cada 9 personas. La situacion esta empeorando en América del Sur ( de las que
39 millones se sitllan en América Latina y el Caribe) y la mayoria de las regiones de Africa.

150,8 Millones de nifos y ninas menores de 5 anos se ven afectados por retraso del crecimiento (altura
baja para la edad), un 22,2 por ciento del total. Mientras que un 32,8% de las mujeres en edad reproduc-
tiva se ven afectadas por anemia.

La variabilidad y las condiciones extremas del clima son los principales factores responsables de los
recientes aumentos del hambre a nivel mundial y una de las principales causas de graves crisis ali-
mentarias. La indole cambiante de la variabilidad y las condiciones extremas del clima esta afectando
negativamente a todas las dimensiones de la seguridad alimentaria (disponibilidad, acceso, utilizacion y
estabilidad de la alimentacion), asi como al resto de causas subyacentes de la malnutricion relacionadas
con la atencion y alimentacion de nifos y ninas, los servicios sanitarios y la salud ambiental.

El riesgo de inseguridad alimentaria y malnutricion es mayor hoy en dia porque los medios de vida y los

activos conexos, especialmente los de las personas pobres, estan mas expuestos y son mas vulnerables
a la variabilidad y las condiciones extremas de un clima cambiante.
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DOSSIER

Las cifras por si solas ya son muy graves:

-La nutricion deficiente es la causa de casi la mitad (45%) de las muertes en nifios y
ninas menores de cinco anos, 3,1 millones cada ano.

-Aproximadamente 100 millones de nifos y nifias ( 1 de cada 6) en los paises en de-
sarrollo presentan peso inferior al normal.

-1 de cada 4 de ninos y ninas en el mundo padece de retraso en el crecimiento. En
los paises en desarrollo la proporcion puede elevarse a 1de cada 3.

-Si las mujeres agricultoras tuvieran el mismo acceso que los hombres a los recur-
sos, el nimero de personas con hambre del mundo podria reducirse hasta en 150
millones.

-66 millones de menores en edad escolar primaria asisten a clases con hambre en
los paises en desarrollo.

- EL PMA estima que se necesitan alrededor de US$3,2 mil millones por aiio para lle-
gar a todos los 66 millones de menores con hambre en edad escolar.

Ayudemos a un@ Nii@ - 06




LA SITUACION EN NICARAGUA

Nicaragua en los Gltimos anos
habia experimentado un gran
crecimiento economico, pese
a ello sigue manteniendo el
segundo lugar en el computo
de los paises con mas perso-
nas expuestas al hambre en
Latinoamérica, pese a que la
subalimentacion ha decrecido
en la Gltima década, esta sigue
afectando a un 16,2% de la po-
blacion, lo que constituye una
seria amenaza para la pobla-
cion.

La explicacion a la persistencia
de esta situacion viene dada
por diversos factores como
que en el pais existe una gran
cantidad de poblacion rural e
indigena, son muy vulnerables
a los efectos climaticos y tie-
nen dificultades para acceder
a servicios publicos basicos
necesarios para la seguridad
alimentaria.

Preocupante es la actual crisis politica y economi-
ca que esta haciendo descender drasticamente el
crecimiento economico, las previsiones de Cepal
para este ano seria un descenso a 0,5%, algo que
esta influyendo negativamente en las condiciones
alimentarias de su poblacion.

La débil economia de las familias nicaraglienses
se esta viendo influido por este escenario de ines-
tabilidad. A la pérdida de puestos de trabajo que
merman los ingresos familiares, hay que unir las
dificultades para acceder a servicios y bienes de
primera necesidad. Ayudemos a un@ Nin@ mues-
tra su preocupacion porque de nuevo sera la po-
blacion infantil la mas afectada por este proceso

DOSSIER

de empobrecimiento teniendo como consecuen-
cias directas una mayor exposicion a la inseguri-
dad alimentaria, el fracaso escolar y el empeora-
miento de su salud en general.

Una nutricion deficiente puede afectar todas las
etapas de la vida de una persona, actia como un
circulo vicioso: las mujeres desnutridas tienen be-
bés con un peso inferior al adecuado, lo que au-
menta las posibilidades de desnutricion en las si-
guientes generaciones.

La desnutricion también influye negativamente a

la capacidad intelectual y cognitiva de ninos y ni-
nas, disminuye su rendimiento escolar y el apren-
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DOSSIER

dizaje de habilidades para la vida. Limita, por tan-
to, la capacidad de ninosy ninas de convertirse en
personas adultas que puedan contribuir, a través
de su evolucion humanay profesional, al progreso
de su comunidad y de su pais.

El Hambre Cero constituye el segundo de los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible que persigue ter-
minar con todas las formas de hambre y desnutri-
cion para 2030 y velar por el acceso de todas las
personas, en especial la poblacion infantil, a una
alimentacion suficiente y nutritiva durante todo el
ano. Esta tarea implica promover practicas agrico-
las sostenibles a traves del apoyo a los pequenos
agricultores y el acceso igualitario a la tierra, la
tecnologia y los mercados.

Ayudemos a un@ nin@ tiene como uno de sus ejes
prioritarios la seguridad alimentaria. Partimos del
convencimiento de que garantizar la nutricion de
las personas es el punto de partida para conseguir
el desarrollo economico y humano de cualquier
sociedad. Invertir en seguridad alimentaria,

ademas de defender un derecho basico, resulta




fundamental para que se produzcan avances en
otras areas como la educacion, salud o desarrollo
social.

El Area de Seguridad Alimentaria de Ayudemos a
un@ Nin@ tienen como mision que nifnos y ninas
puedan comer todos los dias en su escuela, de
esta forma queremos incrementar la retencion es-
colar y mejorar el rendimiento académico al evitar
que ninos y ninas accedan a los centros escolares
con hambre, y esta siendo durante este ano en el
que estamos redoblando nuestros esfuerzos para
intentar paliar las consecuencias de la crisis que

esta viviendo Nicaragua en nifios y nifas con el
refuerzo de sus proyectos que promocionan una
mejor alimentacion de la poblacion infantil y otros
grupos sociales vulnerables.

; QUE HACEMOS EN AYUDEMOS A UN@ NING?

Apoyo a Comedores Escolares

Ayudemos a un@ nin@ apoya casi una treintena
de escuelas de comunidades rurales y barrios con
extrema vulnerabilidad para garantizar el abaste-
cimiento de comedores escolares, velando por un
aporte alimenticio nutricionalmente adecuado y
apropiado para ninos y ninas en edad escolar.

Por medio de este programa pretendemos mejo-
rar los indices educativos y nutricionales de los
ninos y ninas en edad escolar, asi como promover
la creacion de capital humano y social en las co-
munidades, por medio de la participacion y capa-
citacion de diversos agentes sociales, sobre todo,
docentes, padres y madres que son las personas
encargadas de gestionar los comedores escolares.
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DOSSIER

Ademas con este programa también se pretende
mejorar los ingresos y la seguridad alimentaria
porque priorizamos un suministro de alimentos a
la escuela producidos localmente.

Promocion de la Nutricion: Desayunos Saludables

Los primeros anos en la vida de nifos y ninas son
fundamentales. Entre los 2 y los 12 anos se pro-
duce el mayor grado de crecimiento llegando a
doblar valores como la altura. Por esta razon una
buena alimentacion determina la salud y el bien-
estar a lo largo de su vida.

En este proceso la leche supone un componente
muy importante de una dieta equilibrada. Este ali-
mento, ademas de contener la mayoria de vitami-
nasy minerales que necesitamos, realiza un apor-
te de calcio esencial para desarrollo de los huesos,
en especial, en la infancia.

Conscientes de la importancia de potenciar el
consumo de leche en el entorno escolar, venimos
desarrollando un programa de Desayunos Saluda-

bles desde el ano 2008, consistente en la introduc-
cion de productos lacteos en los centros escolares
que presentan niveles mas altos de subnutricion
y que necesitan un aporte extra a la alimentacion
que reciben diariamente.

Apoyo al Area de Defensa de los Derechos Huma-
nos

Nuestra area de Seguridad Alimentaria también
contribuye a las actuaciones realizadas por otras
areas de Ayudemos a un@ Nin@, es el caso de la
de Defensa de los Derechos Humanos que ofrece
atencion a personas y colectivos en situacion de
extrema vulnerabilidad con el aporte de produc-
tos alimenticios de primera necesidad (arroz, fri-
jol, pasta, etc..,).

Estos lotes alimenticios se distribuyen entre la po-
blacion que se beneficia de nuestro programa de
atencion social, asi mismo se realizan intervencio-
nes en casos de emergencia o catastrofe apoyan-
do a la poblacion con productos de primera nece-
sidad.
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DALE UN CERO AL HAMBRE es el titulo de la nueva
campana de Ayudemos a un@ Nin@ cuyo objetivo
es el fortalecimiento de la seguridad alimentaria
en comedores escolares de Nicaragua.

La situacion de crisis generalizada en Nicaragua
esta afectando en mayor medida a la poblacion in-
fantil porque se esta viendo expuesta a entornos
de violencia y alteraciones en su vida cotidiana
que sin duda alguna dejara marcas en la vida de
ninos, ninas y adolescentes.

El 18 de abril se produjo un dramatico giro de la
situacion socio-politica de Nicaragua que esta
abocando a la poblacion mas vulnerable a un
claro riesgo de pobreza. Uno de los sectores que
se esta viendo perjudicado por la situacion es el
educativo. El abastecimiento de alimentacion a
comedores escolares a traves del programa PINE
que garantiza un tiempo de alimentacion diario a

EII‘[O Por menos de un euro al dia ti puedes evitarlo

al hambre

miles de ninos y ninas de todo el pais, se ha visto
comprometido por la inestabilidad social que ha
afectado el transito de mercancias y personas.

Esta iniciativa enlaza directamente con los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible, concretamente con
el objetivo 2 que busca terminar con todas las for-
mas de hambre y desnutricion para 2030 y velar
por el acceso de todas las personas, en especial
los nifos, a una alimentacion suficiente y nutritiva
durante todo el ano.

Debido a estas circunstancias desde la ONG Ayu-
demos a un@ Nin@ se han reforzado sus actua-
ciones de emergencia con el fin de incrementar el
apoyo a mas de una veintena de comedores esco-
lares, la mayoria en el area rural con los que viene
trabajando en Nicaragua.

11- Ayudemos a un@ Nif@



Preescolar Los Pinitos:

AEST

En el mes de Febrero de 2018 se inicio el curso
escolar en Nicaragua y con el el Preescolar Los
Pinitos que proporciona educacion inicial, en [a
modalidad de multigrado a ninos y ninas entre
105 3y los 6 anos que reciben clase, una merien-
da diariay se benefician de actividades de salud
preventiva y apoyo educativo.

Ayudemos a un@ Nin@ - 12

FUNDAMENTAL PARAEL
DESARROLO INFANTIL

TEMPRANA

El alumnado pertenece en su mayoria a familias
de la Comunidad de Santa Clara, una comunidad
rural situada a en el Departamento de Leon en
Nicaragua, cuyos habitantes tienen su principal
fuente de ingresos en la agricultura, esta situacion
hace que se trate de una economia de subsisten-
cia fundamentada en el manejo de recursos na-
turales y los procesos agricolas que favorecen la
produccion de alimentos y muy dependiente de la
climatologia y los factores medioambientales.



La estimulacion temprana en nifios y ninas impac-
ta en el desarrollo psicologico, psicomotor e inte-
lectual de forma especialmente relevante porque
la mayor parte del desarrollo del cerebroy sus co-
nexiones se produce entre los 0-6 anos. Asi mis-
mo es también fundamental a la hora de adquirir
notables beneficios en las habilidades sociales y
emocionales.

Para Ayudemos a un@ Nin@ la educacion prees-
colar siempre ha sido muy importante, ya en 2004
se abrieron los 2 primeros preescolares de Ayude-
mos a un@ Nin@: “El Pulgarcito” situado en Sutia-
va (Leon) y “Los Pinitos” situado en la Comarca de
Jocote Dulce también en Leon, estos dos centros
estuvieron funcionando de forma ininterrumpida
hasta el traslado de la Sede de Ayudemos a un@

NI @.

A partir de ese momento centramos nuestros es-
fuerzos en potenciar la Educacion Especial y El
Reforzamiento Escolar. Una vez consolidados es-
tos proyectos nuestro interés ha vuelto de nuevo
a apoyar a la comunidad en aspectos solicitados
por la misma.

NUESTROS PROYECTOS

Coincidiendo con el cierre de la Escuela de Santa
Clara, padres y madres de la zona nos expresaron
su deseo de contar con un preescolar cerca, ya que
el mas proximo estaba situado bastante lejos lo
que dificulta la asistencia diaria de ninos y ninas
tan pequen@s.

En estos meses de funcionamiento este proyecto
ha obtenido una gran acogida y se ha consolidado
siendo apropiado por la propia comunidad que se

ha volcado en apoyar las actividades que se desa-
rrollan en el mismo.

e La implantacion de la es-
timulacion temprana resulta
clave para reducir el bajo nivel
de rendimiento escolar y las
probabilidades de repitencia en
un 40 6 50 por ciento en la pri-
maria y secundaria. ¢¢
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NUEVOS PROYECTOS

Programa de Fortalecimiento al profesorado:

TAMOS
LA CULTURA Dt PA/
EN LA POBLACION ESCOLAR

En las situaciones de conflictividad social y vio-
lencia el sistema educativo se ve especialmente
afectado. La inseguridad social generada por los
episodios de violencia aumenta el riesgo de pade-
cer dificultades economicas y perder el acceso a
bienes y servicios de primera necesidad.

Asi mismo se ven afectadas de forma directa las
redes sociales y los sistemas de apoyo que nor-
malmente protegen a ninos, ninas y adolescentes,
estas situaciones traen como consecuencia que

Ayudemos a un@ Nin@ - 14

los miembros mas jovenes de la familia dejen de
acceder a la escuela y adopten funciones y res-
ponsabilidades de personas adultas y una mayor
propension al trabajo infantil, poniendo en peligro
el ambiente de proteccion que todo/a nino o nina
deben tener asegurado.

En este contexto de violencia ninos, ninas y ado-
lescentes se ven afectados/as en los planos fisico,
psicologico, social e intelectual, produciendo se-
cuelas que pueden perdurar mucho tiempo.



Por esta razon es fundamental mantener la nor-
malidad en la vida de ninos, ninas y adolescentes
y fortalecer su derecho a la educacion. La educa-
cion debe ser un centro de atencion prioritaria en
situaciones de crisis. A pesar de ello en la mayoria
de los casos las autoridades educativas locales o
ministeriales muestran una firme voluntad politica
para reconstituir el sistemay reanudar en lo inme-
diato las actividades de ensenanza.

Desde el mes de Mayo Ayudemos a un@ Nin@ co-
menzo acciones para paliar la situacion de crisis
en Nicaragua, para ello se inicio un nuevo progra-
ma que tiene como objetivo iniciar un proceso de
fortalecimiento del profesorado para que trabajen
en sus aulas la cultura de paz entre ninos y ninas
con edades entre 3y 14 anos, de 19 centros escola-
res de Leon y Chinandega en Nicaragua.

En una primera etapa de la accion se inicio un pro-
greso de identificacion, con el apoyo de docentes,
padres, madres, tutores/as y lideres comunales,
del impacto que esta teniendo sobre la poblacion

NUEVOS PROYECTOS

infantil la situacion de violencia que se vive ac-
tualmente en Nicaragua.

6 En las situaciones de conflic-
tividad social y violencia el siste-
ma educativo se ve especialmente
afectado ¢

En una segunda etapa estamos implementado me-
didas de actuacion en el entorno escolar a traves
de talleres enfocados en una serie de objetivos a
alcanzar con el fin de atender las necesidades psi-
cosociales identificadas por docentes en su aula.

Asi mismo proporcionaremos al personal docente
herramientas didacticas para facilitar los procesos
de resiliencia y fomentar la cultura de paz.




RSE

Responsabilidad Social de Empresa

EL COMPROMISO SOCIAL Dt
CONTRIBUIR A UN MUNDO

MAS SOL

En una sociedad global (a responsabilidad so-
cial es un componente fundamental para gene-
far una Imagen de confianza hacia (a sociedad
e iniciar el camino hacia a excelencia empre-
sarial. Ayudemos a un@ Nin@ ofrece distintas
formas de canalizar (@ RSE de las empresas ¢
identificar aquella causa que mejor defina cada
perfil empresarial.

DARIO

Hoy en dia cada vez mas empresas son conscien-
tes de su papel como agentes activos que no de-
ben limitarse solo a buscar un interés comercial;
sino que desean implicarse en la realizacion de
aportaciones al desarrollo social y humano.

Algunas empresas han optado por expresar su RSE
a traves de la ONG Ayudemos a un@ Nin@ impli-
candose con causas tan fundamentales como la
alimentacion, la educacion y la sensibilizacion. A
continuacion ponemos de manifiesto algunas de la
experiencias.




LA EMPRESA EUROCESPED® colabo-
ra con Ayudemos a un@ Nin@ para que
ninos y ninas puedan acceder a la es-
cuela para que, a través de la educacion
y una suficiente alimentacion, puedan
avanzar y prosperar.

Por ello, se ha unido a la causa de Ayude-
mos a un@ Nin@ a través de la colabo-
racion como Empresa Amiga, apoyando
y contribuyendo a la inclusion social de
ninos, ninas y adolescentes de la Comu-
nidad Rural de la Leona en Nicaragua.

SEUR S.A. nos facilita los envios de
mensajeria y entre otros proyectos esta
contribuyendo a la difusion entre esco-
lares de toda Espana de las Exposiciones
“Miradas al Sur”, “El Buentrato es tarea
para todos los dias” y “Dale un Cero al
Hambre”.

Asi mismo también esta apoyando el en-
vio de material para ayuda humanitaria
en nuestra campana “Un Contenedor de
Ilusion”.

AUTOCARES RAMON DEL PINO. Ha
colaborado en multiples ocasiones con
Ayudemos a un@ Nin@ apoyando nues-
tro programa de Educacion al Desarrollo
y Sensibilizacion.

Nos ha propocionado transporte gratui- i\\\i- ;

to para nuestros conciertos solidarios \
que se llevan a cabo por toda la provin- ' \ \ NN —
cia de Almeria. Gracias a su colabora-

cion podemos hacer llevar a cientos de

escolares valores de solidaridad.
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Participacion Activa:

16UE LUS PASOS DEL
VOLUNTARIADO

Quizas solo quieres ser voluntari@ durante un periodo corto de tiempo o tal vez estes buscando un
voluntariado a largo plazo. Podemos ofrecerte lo que mas se ajuste a tus necesidades

BUSCATU
MOTIVACION

Hay muchos motivos por los cuales hacerte
voluntari@, ya sea por la necesidad de hacer algo
til por las demas personas, querer cambiar el
mundo que te rodea y ayudar a luchar contra las
injusticias sociales como el hambre, o bien por tus
valores.

CONTACTA CON
NOSOTR@5

Una vez que tienes claro lo que buscas, cuales
son tus habilidades y el tiempo del que
dispones para ayudarnos, es el momento de
contactar con nosotr@s para guiarte e infor-
marte sobre las actividades que mas se
adeciana ti.

CONOCE NUESTRO
TRABAJO

Es imprescindible conocer nuestro trabajo,
nuestros proyectos, campafas y nuestros fines

para que puedas desarrollar mejor las
actividades. Ademas habra tareas en las que se
requiera de habilidades o conocimientos

especificos para poderlas llevar a cabo, en tal
caso te proporcionaremos lo necesario para su
desarrollo.
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VOLUNTARIADO

;QUe puedes hacer tu?

VOLUNTARIADO EN SEDE

En nuestra sede te acogera nuestro equipo
de oficina y puedes colaborar con Ayude-
mos a un@ Nin@ de muchas maneras: ta-
reas administrativas, contacto con socios/
as y donantes, apoyo en la gestion de redes
sociales, apoyo a la solicitud de subvencio-
nes, organizacion de eventos y actividades
de captacion de fondos, etc.

VOLUNTARIADO EN EDUCACION PARA EL
DESARROLLO

e Ayudemos
O/ an@NIN@ ) . z
174 Ayudanos apoyando con tu trabajo el area
de sensibilizacion y educacion para el desa-
rrollo en la que realizamos actividades que
promuevan un cambio de actitudes y com-
portamientos en la sociedad, fomentando los

valores de justicia y solidaridad.

VOLUNTARIADO CAMPANAS, MOVILIZACIO-
NES Y EVENTOS

Puedes apoyarnos de forma puntual orga-
nizando actividades de sensibilizacion en tu
ciudad, participacion en actividades y even-
tos solidarios que organizamos, realizando
cibervoluntariado, creando tus propias ac-
ciones solidarias, haciéndote eco de nues-
tras campanas, etc.

Si quieres saber mas rellena el formulario en el apartado de voluntariado de nuestra web:
www.ayudemosaunnino.org o escribenos a voluntariado@ayudemosaunino.org y nos pon-
dremos en contacto contigo para informarte con mas detalle.

No esperes mas, hazte voluntari@ ya.
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VOLUNTARIADO

Experiencias del Voluntanado

Dionislo Horrillo

Hola soy Dioni, un frutero comin, “un poco charla-
tan” y amante de dar abrazos. Estoy agradecido de
lo que me toca viviry mi pasion por el voluntariado
es la guinda de mi vida.

Participo con distintas causas y cada una me apor-
ta una experiencia Unica, colaborar con distintas
entidades me ayuda en el dia a dia y me hace sen-
tir mejor, tanto porque soy Gtil a los demas como
porque me permite compartir con otras personas
mis inquietudes y mi espiritu solidario.

Cada vez somos mas personas las que pensamos
que “lo que das, si es de corazon , lo recibes en
otra faceta de tu vida”.

Llegué a la ONG Ayudemos a un@ Nin@ de la mano
de Olga Palacios con la que coincidi en una promo-
cion de Kiwis, despues de hablar con ella me decidi
a apadrinar a un nino y luego otro. Mas adelante
quise implicarme mas a fondo y conoci de forma
directa los proyectos de Ayudemos a un@ Nin@.

Esta experiencia me llevdo a comprender que el
apadrinamiento es mas que implicarte con un
nino, que se ayudaba también a madres y abuelas
que eran las que “tiraban del carro”, esta situacion
me impresiond y me llevo a querer implicarme un
poco mas, me parecio buena idea implicarme en el
voluntariado y ser delegado de Ayudemos a un@
Nin@ en Guipuzcoa donde puedo colaborar mas
directamente.

Desde mi puesto hacemos lo que podemos para apro-
vechar cualquier oportunidad para darnos a conocer.

Ayudemos a un@ Nii@ - 20

Os animo a que conozcais un poco mas las accio-
nes de voluntariado y a las personas que partici-
pan en ellas. Son experiencias que te hacen sentir
bien y que llenan esa necesidad de ser solidario
con las personas mas desfavorecidas.

Animate, cuantas mas personas participemos me-
jor. Un fuerte abrazo a todos y todas.




Naiara Alvaro

Mi nombre es Naiara Alvaro y soy estudiante de dere-
cho. En el primer ano de universidad nos mencionaron
la importancia del voluntariado en los conflictos socia-
les, ya que granito a granito conseguian construir in-
mensas montanas. Por lo tanto, decidi buscar la asocia-
cion que encajase con mis valores para poder aportar
mi tiempo e ilusion. Haciendo una pequena blisqueda
por Internet encontré miles, pero hubo una que llamo
especialmente mi atencion: Ayudemos a un@ Nin@.

Demasiado timida para hablar por teléfono, envié un
correo electronico a la asociacion preguntando como
colaborary me respondieron que pronto harian una ac-
tividad en Errenteria, por lo que decidi participar para
conocer un poco mas sobre la ONG. Desde entonces he
colaborado con la asociacion en el poco tiempo libre
que me permitia tener mis estudios: haciendo traduc-
ciones (cast-eus) y participando en actividades como

Pablo Rodriguez

Soy Pablo, un chico de 24 anos de Bilbao. Estudié ADE
con Ingenieria Industrial en Deusto y actualmente es-
toy trabajando en Kutxabank, pero hace unos meses
una amiga me hablo de una ONG en la que habia co-
laborado y de la cual habia salido muy satisfecha. Le
pregunté mas acerca de esa organizacion y me acabo
interesando. He participado en una mesa de sensibili-
zacion, dando a conocer, tal y como yo habia conocido
previamente, las actividades en curso y los beneficios
que traian, arrojando algo de luz sobre la situacion de
los ninos y ninas de Nicaragua.

Creo que aparte de la actividad principal a la que nos
podemos dedicar en nuestra vida, es muy beneficio-
so tanto para nuestro desarrollo personal como para
estas organizaciones la aportacion del voluntariado.
Ser consciente de la globalizado de los problemas, los
multiples agentes que intervienen, el aporte individual,
el crecimiento personal... el voluntariado nos ayuda a
todos. Sin embargo, es de destacar la importancia que
tiene el llegar a ser un grupo critico de personas para
poder organizar las actividades minimas y que la orga-
nizacion pueda cobrarvidayjugar un papel, en las dife-
rentes ciudades. Sin ese minimo, no se puede mantener
y esa ciudad se ve privada del conocimiento, concien-

VOLUNTARIADO

una mesa de sensibilizacion para dar a conocer los pro-
yectos actuales en Nicaragua.

En mi opinion, el voluntariado en la universidad no es
importante, sino fundamental. La empatia, sensibilidad
social y el pensamiento critico que se trabaja en él no
se puede obtener con ningln a otra actividad. Ademas,
ayuda a darse cuenta de la realidad de la injusticia y de
la necesidad del cambio social. Para ello, es necesario
que existan grupos en la mayor cantidad de ciudades
posibles, para que el mensaje llegue al mayor nimero
de personas y perfiles posibles.

En definitiva, recomendaria trabajar como voluntari@ a
toda aquella que quisiera recibir nuevas ideas y enfo-
ques de la vida, nuevas sensibilidades y proyectos que
les ayuden a crecer como persona, ya que para cambiar
la sociedad primero tiene que cambiar un@ mism@.

ciacion y sensibilizacion de esta ONG, asi como ésta se
ve privada de hacer llegar a mas personas su mensaje y
conseguir mas ayuda para el objetivo en cuestion.

Por todo ello, me gustaria recomendar a tod@s mis co-
nocid@s a que se animen a dar el paso, porque con un
poco de nuestro tiempo se consiguen muchas cosas. Un
poco para nosotr@s tiene un mayor impacto de lo que
podemos creer.
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EDUCACION PARA EL DESARROLLO

FOMENTAMOS LA CIUDA

El Buentrato no es facil de definir porque supone
mas un “sentirse” que algo que puede concep-
tualizarse facilmente. No se trata solo de la au-
sencia de acciones o situaciones de maltrato, es
importante comprender que la inexistencia del
maltrato es una consecuencia de una relacion de
Buentrato.

Donde mejor se expresa lo que es Buentrato es
en las relaciones entre personas y con su entor-
no, podria definirse como aquellas interacciones
entre sujetos, asi como con el mundo que les ro-
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El Buentrato es tarea para todos los dias esla nueva pro-
puesta didactica de Educacion para el Desarrollo de la
ONG Ayudemosa un@ Nin@. Atraves de las actividades
que planteamos pretendemos que el alumnado profun-
dice en las desigualdades de genero, en concreto que
sea capaz de identifiicar y reconozcer [as distintas
manifestaciones del maltrato, incluidos los micro

machismos.

Asi mismo también queremos que en contraposi-
cion se conozca la definicion de lo que supone el
Buentrato y algunos criterios para identificar
conductas como Buentrato. Por medio de la ge-
neracion de este conocimiento, queremos
concienciar a a la po blacion escolar sobre es-
tas dos realidades para que a través del analisis

puedan hacer sus aportarciones con el fin de conseguir
una sociedad mas equitativa y justa.

dea que promueven un sentimiento mutuo de re-
conocimiento y valoracion.

Son acciones, hechos, formas, etc. que generan
satisfaccion y bienestar entre quienes interac-
tuan. Este tipo de relacion ademas, es una base
que favorece el crecimiento y el desarrollo per-
sonal.

Las relaciones de Buentrato parten del estableci-
miento de sinergias entre dos personasy del re-
conocimiento de que ambas tienen necesidades



diferentes que son igual de validas, que deben
ser siempre tenidas en cuenta y por tanto respe-
tadas. Lo cual va extrapolandose a las distintas
esferas de las relaciones humanas y sociales.

Con esta campana queremos también poner de
manifiesto que es fundamental que el Buentrato
no es solo una cuestion de conocimiento, debe
ser una tarea que debemos imponernos expresar
dia a dia y convertirlo en el componente princi-
pal de nuestra forma de relacionarnos en todos
nuestros ambitos de actuacion.

Otro componente de esta propuesta se centra en
favorecer el encuentro y el trabajo cooperativo
entre chicas y chicos, por ello realizamos un pro-
yecto en el que no se trabaja de forma individual,
sino preferentemente por parejas o trios confor-
mados de forma mixta (que en cada equipo haya
chicas y chicos). De esta forma queremos, inda-
guen entre si, reflexionen y lleguen a un consen-
so sobre el Buentrato en la vida diaria, asi como
los posibles cambios o mejoras que pueden ha-
cer en su propio entorno (la escuela, el barrio, la
casa...).

WIGROMAGWISNOE

¢Que sén los
micromachismos?

EDUCACION PARA EL DESARROLLO

Player vs Player
1:1 Devices

Equipos
compartidos por equipos

Clasico Modo de equipo

Opciones de juego |

Esta primera parte es fundamental a la hora de
identificar situaciones de maltrato como es el
caso de los micromachismos. Termino desarro-
llado por el psicologo Luis Bonino que los califica
como “pequenas tiranias, terrorismo intimo, vio-
lencia blanda, suave o de baja intensidad... tretas
de dominacion, machismo invisible... casi imper-
ceptible, lo que esta en los limites de la eviden-
cia.” Lo grave de ellos es que estan instaurados
en la socializacion de hombres y mujeres y que
en general son imperceptibles. De ahi su perver-
sidad. “Producen un dafno sordo y sostenido a la
autonomia femenina que se agrava con el tiem-
po”, senala Bonino.

Posteriormente se abordara con el alumnado el
concepto de Buentrato con los materiales dispo-
nibles en la web de Ayudemos a un@ Nin@.

Para el area de EpD esta campafna supone una
clara apuesta por fomentar entre el alumnado el
fortalecimiento de una ciudadania activa y com-
prometida con la justicia social.
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COLABORA

Llegamos @ mas personas por menos

L APADRINAMIENTO COMO
ACCION COLECTIVA

Apadrinar es establecer un vinculo entre personas, ese vinculo puede ampliarse cuando ademas se
convierte en una accion colectiva que multiplica (a ayuda y beneficia a un mayor numero de ninosy

ninas. Conoce como (o puedes hacer.

Desde hace unos anos el apadrinamiento en Ayu-
demos a un@ Nin@ permite varias modalidades
que incluye apadrinamientos en grupo como forma
de dar una mayor trascendencia a este vinculo que
se establece entre personas. Estas modalidades de
apadrinamiento son los programas:

Apadrina en Familia.

La experiencia de apoyar a un nino o una nina pue-
de compartirse en familia, esta modalidad de apa-
drinamiento supone una inmejorable oportunidad
de compartir con tus hijos/as o sobrinos/as valores
de solidaridad y el deseo por mejorar el mundo.

Un Aula un Padrino.

Consiste en que un colegio o un aula apadrine a un
nino o a una nina nicaragiiense durante un ano, el
objetivo de esta accion es, por un lado, promover
valores como la solidaridad y sensibilizar y con-
cienciar a los/as escolares sobre la existencia de
los derechos fundamentales de la infancia como
son: la educacion, alimentacion, la proteccion, de-
recho a un nombre y a una nacionalidad, a una vi-
vienda, al juego.

Por otro, que alumnosy alumnas pueden constatar

la mejora en las condiciones de vida de una comu-
nidad de Nicaragua, en concreto en la comunidad
donde vive el nino o la nina a que su aula apoya.

Al igual que en el apadrinamiento individual, se
establece un cauce de comunicacion a través de
fotos, cartas e informacion de la comunidad donde
vive el ahijado o la ahijada. Ademas periodicamen-
te enviamos comunicaciones donde se comprueba
los beneficios que se consiguen con la aportacion
realizada.

Ademas desde enero de 2018, Ayudemos a un@
Nin@ se acogio a la nueva Ley de Mecenazgo que
conlleva mayores ventajas fiscales para todas las
personas que contribuyen a nuestra labor.

Resuelve mas dudas en:

https://www.ayudemosaunnino.org/for-
mas_de_colaborar.html

o llamandonos al teléfono

900 14 20 14
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Juan Luis Cano, humorista y miembro fundador de Gomaespuma, es una persona con un firme com-
promiso solidario que haido reforzando a lo largo de estos anos, Rescatamos una entrevista que va
a cumplir casi una decada, y que, pese al paso del tiempo sus palabras siguen siendo vigentes ena
actualidad al igual que [as claves que apunta como soluciones a distintas problematicas
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Actualmente Nicaragua esta vi-
viendo una situacion bastante
grave y se prevé una hambruna
generalizada que afectara sobre
todo a la infancia. ;Como crees
que se debe afrontar este pro-
blema?

Es la pescadilla que se muerde
la cola. Solucion tiene si los po-
derosos quisieran que la tuviera,
cno? El problema es que la gente
que maneja la situacion no tiene
vision mas que en la direccion
que ellos quieren. Es que no hay
otra manera, hay que invertir
alli, en infraestructuras, inver-
tir en educacion, en desarrollo,
es que no hay manera. Pero no
llegando y aportando dinero sin
mas, sino colaborando, hacien-
do procesos participativos para
que sean ellos mismos los que
crezcan y aprendan a transfor-
marse.

Pero una vez mas es una deci-
sion politica de quién maneja
el cotarro, y bueno, estamos ya
acostumbrados a eso que lo si-
guen haciendo en nuestras na-

rices.

:Crees que se puede erradi-
car la explotacion infantil?

Si creyera que no se puede no
estaria en esto. Quiza peque de
ingenuo pero en mi cabeza esta
siempre presente la utopia, que
una posibilidad deje de serlo
cuando por fin se consigue. No

esta mal tirar p'alante pensado
que es una utopia que se puede
hacer realidad ;no?.

Pero creo que claro que se po-
dria conseguir, pero vuelvo a in-
sistir que es muy importante que
las personas que estan afecta-
das por este problema sean los
que rompan la situacion y sal-
gan adelante, es decir, ensenar-
les a que sean ellos mismos los
que salgan de ese agujero.

De nada vale que llegue yoy diga
lo que hay que hacer. Ese es el
problema que tuvimos nosotros
en Calculta y hemos aprendido
mucho de eso. Hay que tender-
les la mano.

JUAN LUIS CANO

;Te parece que los esfuer-
zos que se estan haciendo
son suficientes para atajar
el hambre en el mundo?

Evidentemente no, a la vista esta
que no. Hay que ahondar en la
hipocresia de este sistema tan
radical en el que nos hemos ins-
talado. Costaria muchisimo me-
nos erradicar la pobreza en el
mundo que lo que nos gastamos
en un mes en muchisimas cosas,
ya no hablo de la guerra que es
lo obvio, sino de otras muchas
cosas que al fin al cabo son ba-
nalidades, pero no hay voluntad
politica, ese es el tema no hay
voluntad politica.
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LAS CUENTAS CLARAS

Cuentas Auditadas por:

INFORME
ECONOMICO 20 ]7 i

Estos son los resultados economicos de la ONG Ayudemos a un@ Nin@, la siguiente
informacion se corresponde al Ejercicio 2017, estas cuentas han sido auditadas para
garantizar que son fiel reflejo del trabajo desarrollado tanto en Espana como en los
proyectos en el exterior.

INGRESOS

DEL EJERCICIO 2017
INGRESOS PRIVADOS 220.881,30 €
Apadrinamiento y Socios/as 136.393,44 € INGRESOS

Donativos y Patrocinios 83.677,67 € 10%
Ingresos Financieros y otros 810,19 €

INGRESOS
PRIVADOS

INGRESOS PUBLICOS 23.420,29 € e
TOTAL INGRESOS 244.301,59 €

GASTOS

DEL EJERCICIO 2017 ACCIONEN

ESPANA
PROGRAMAS DE ACTUACION PROPIA 215.769,03 € o
GASTOS ADMINISTRACION 60.762.65 €

ACCION
EXTERIOR

TOTAL GASTOS 276.531,68 € oA

EXCEDENTE NEGATIVO DEL EJERCICIO 32.230,09 €

DEFENSA DDHH
2 GASTOS
SEGURIDAD “ ADMINISTRACION
ALIMENTARIA 2%
23%

DESARROLLO
PROGRAMAS
ACTUACION
PROPIA
78%
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NOVEDADES

ARORA PUEDES AYUDAR
MAS POR MENO:

Destle enero de 2018, Ayudemos a un@ Nin@ se acogio a a nueva Ley de Mecenazgo que conlleva
mayores ventajas fiscales para todas [ personas que contribuyen a nuestra labor, conacelas.

La nueva Ley del Mecenazgo efectiva desde el 1de Enero de 2015 establece mayores deducciones fiscales
para las donaciones a ONG (a excepcion de las comunidades autonomas de Navarra y Pais Vasco donde
se fijan unas condiciones fiscales propias).

Ayudemos a un@ Nin@ se ha acogido a esta ley para beneficiar a las personas fisicas y juridicas que
colaboran con la entidad. Estos nuevos cambios se haran efectivos cara a la declaracion del proximo
ano. Esta mejora influye positivamente a tod@s, a las personas que contribuyen porque incrementa el
porcentaje de deduccion, y a Ayudemos a un@ Nin@, porque nos da la opcion de incrementar nuestros
recursos sin que suponga un mayor esfuerzo economico a la personas y entidades que colaboran con
nosotr@s. Conoce las nuevas ventajas fiscales:

Ve.n+q.jo,s Fiscoles

Si eres PERSONA FISICA (IRPF) Si eres PERSONA JURTDICA (IS)
De log primers Donaciones en
(ISD € Donacion Gzne.r al

ke (

ElL 40%

£ e
Primeros 150€: 75%

Resto: 30% Donaciones Generales: 35%

Donaciones plurianuales (a la misma entidad durante al menos 3 aos) > 150 *: 35% el Dot T e no entidad durante ol menas 3 afosk: 40%

Limite deduccion base liquidable: 10%

*Por importe iqual o superior, en cada una de ellos, al del ejercicio anteior. Por importe iqual o superior, en cada uno de ellos, al del ejercicio anterior,

S| eres persona flsica o jurldica no residente en Espafia y obtlenes rentas en nuestro pals, tienes tamblén un beneficio fiscal por el Importe de tus donativos. Puedes consultarlo en www.aeat.es
5l resides en ung comunided autdnoma sujeta & un régimen foral particular o que ha por d I & ONG, las licables pueden ser diferentes.

Recuerda que par que podamos informar 2 la Agencla Tributaria del importe de tus cuptasy es lmp que nos hayes tw DNI @ NIF y domicill

Si deseas mas informacion puedes llamarnos al teléfono gratuito 900 14 20 14
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