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EDITORIAL

Fl 3110 que nos cambio la vida

2020 nos ha cambiado la vida, desde el mes de marzo nos
relacionamos, nos comportamos y pensamos de forma di-
ferente. Se nos plantean grandes retos por superar en los
proximos anos: crisis sanitaria, economica y social que nos
afecta a todos y a todas, aunque en mayor proporcion a la
poblacion mas vulnerable.

Estamos ante un panorama en el que la pobreza infantil se
esta disparando, comprometiendo el futuro de millones de
ninos y ninas de todo el mundo que corren el peligro de mo-
rir o de caer en las garras de la explotacion infantil.

Ayudemos a un@ Nin@ no ha dejado de trabajar en estos
tiempos tan dificiles, hemos apostado por el apoyo a la es-
cuela como centro dinamizador social, donde el alumnado
ademas de recibir educacion, también tenga garantizado el
acceso a la alimentacion y salud entre otras iniciativas.

Se cumplen ya 20 anos de trabajo centrado en la infanciay la
poblacion mas vulnerable y seguimos creyendo en la inver-
sion en infraestructuras comunitarias, salud, alimentacion,
educacion, derechos humanos y desarrollo comunitario.

Luis Omar Davila
Presidente AauN
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Dossier:

COVID 19 ¢PANDEMIA O
SINDEMIA?

La COVID 19 es uno de los mayores retos a los que se enfrenta (2 humanidad, en todos los paises del
mundo se han establecido medidas para evitar la propagacion del coronavirus, algunas mas efecti
Vas que otras, pero en general es una vision limitada ya que debe superarse el enfoque meramente
biomedico para integrarlo también con el social

Son muchas las voces que hablan de que mas que a una pandemia, nos encontramos ante una sinde-
mia. Este termino ya fue introducido a mediados de los 90. Pero ;cual es la diferencia entre los dos
términos?.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una pandemia es la propagacion mundial de una nueva
enfermedad. Para Merrill Singer (antropologo y médico estadounidense) una sindemia es la suma de
dos 0 mas epidemias o brotes de enfermedades concurrentes, pero ademas va mas alla ya que este en-
foque revela interacciones biologicas y sociales que son importantes para el pronostico, el tratamiento
y la politica de salud.
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DOSSIER

Pero este término se ha popularizado tras una publicacion de
The Lacent en 2020; ya en 2019, esta misma revista editaba
una publicacion realizada por 40 expertos que utilizaba la de-
nominacion “sindemia global” para referirse a tres pandemias
que afectan a la mayoria de las personas en todo el planeta:
obesidad, malnutricion y cambio climatico. Las dos primeras
causadas por un sistema alimentario “poco saludable e inclu-
s0 insalubre”, que tiene consecuencias tanto en los paises ri-
cos (obesidad) como en los mas vulnerables (malnutricion), asi
mismo el cambio climatico, en tanto, si bien esta mas ligado al
sistema economico, tiene un importante efecto en la seguridad
alimentaria que potenciaria a las otras pandemias.

Debemos también tener en cuenta que la obesidad, la desnu-
tricion y el cambio climatico son tres de las mayores amenazas
para la salud. Cualquiera de ellas, por separado, es responsable
cada ano de millones de muertes y tiene un coste de varios bi-
llones de euros. Pero las tres epidemias, ademas, actian de for-
ma simultanea, tienen factores sociales comunes e interactian
entre si a nivel biologico, psicologico y social.

Para una parte de la comunidad cientifica este enfoque holisti-
co puede ser la forma mas eficaz a un triple problema que, por
separado, no acaba de ser controlado. La obesidad lleva mas de
cincuenta anos creciendo imparable en todo el planeta con un
impacto nefasto en la salud, siendo la causa de las principales
enfermedades cronicas: las cardiovasculares, la diabetes tipo
2 y ciertos tipos de cancer, siendo la incidencia de la obesidad
especialmente grave en la poblacion infantil.

En el caso de la desnutricion, hay 800 millones de personas que
comen pocoy un niimero mayor de personas siguen una dieta
que favorece las enfermedades cronicas y la mortalidad prema-
tura, segiin UNICEF sigue siendo la primera causa de mortalidad
en el mundo. Ya que son millones de personas las que no tienen
acceso a alimentos nutritivos. Estas dos epidemias estan inti-
mamente ligadas a la dieta y al actual sistema de produccion
de alimentos que en lugar de cultivar y distribuir alimentos que
mejoren la salud de las personas y mantengan la integridad de
los entornos locales, apuesta por una agricultura industrial que
prioriza los cultivos de alto rendimiento y alta rentabilidad que
degradan los paisajes y a menudo se convierten en alimentos
altamente procesados y con poco poder nutricional.
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DOSSIER

Es por estas situaciones por lo que con el enfoque
sindémico se defiende un abordaje integral para
enfrentarse de forma global, coordinada y a todos
los niveles (internacional, nacional, local) a la tri-
ple amenaza, pues la dieta humana esta intima-
mente unida a la sostenibilidad del planeta y no
cabe otra solucion que modificar la actual forma
de producir y consumir alimentos, siendo una de
las soluciones mas efectivas evitar que las gran-
des companias alimentarias hagan negocio a ex-
pensas de la salud humana y el medio ambiente.

Pero volviendo a la COVID 19, para muchas perso-
nas expertas, catalogarlo como una sindemia es
poner el foco de atencion en sus origenes sociales
y apuntan que independientemente de la conse-

cucion de un tratamiento o una vacuna protectora,
“la busqueda de una solucion puramente biome-
dica para la COVID 19 fracasara” porque es nece-
sario ampliar a vision a un espectro mas amplio
teniendo en cuenta: la educacion, el empleo, la vi-
vienda, la alimentacion y el medio ambiente.

La pandemia de coronavirus es un escenario com-
plejo, porque tenemos que afrontar dos categorias
de enfermedades que van a interactuar entre ellas:
una, la propia infeccion por SARS-CoV-2/Covid-19,
y dos, toda una serie de enfermedades cronicas,
de caracter infeccioso o no, que no podemos dejar
de atender. La suma de uno y dos, en un contex-
to de disparidad social y economica no deja duda
que estamos ante una sindemia.




Ante esta situacion, Richard Horton, editor de The
Lancet, considera que para entender [a COVID 19,
también hay que abordar la hipertension, (a obe-
sidad, la diabetes, las enfermedades cardiovascu-
lares y respiratorias cronicas y el cancer, asi como
enfermedades endémicas de los paises mas vul-
nerables como dengue o malaria. “Prestar mayor
atencion a las enfermedades no transmisibles no
es una agenda solo para las naciones mas ricas.
Estas enfermedades también son una causa desa-
tendida de mala salud en los paises mas pobres”.

Y es no solo en el aspecto sanitario, sino en un
enfoque integral en el que debemos dar respues-
ta a esta sindemia. La COVID 19 ha puesto de re-
lieve las fragilidades del mundo, que van mucho

DOSSIER

mas alla del ambito de la salud mundial. Al afec-
tar de manera desproporcionada a comunidades
y paises que ya Se encuentran en circunstancias
precarias, ha puesto de manifiesto las profundas
desigualdades de las sociedades y economias con
las consiguientes deficiencias en los sistemas de
proteccion social.

€€ 12 COVID 19 ha puesto de

manifiesto las profundas des-
igualdades de las sociedades y
las deficiencias de los sistemas

de proteccion social ¢ ¢




DOSSIER

En muchos casos, esa desigualdad y exclusion ha
contribuido a la acumulacion de resentimiento y
a la inestabilidad social. La recuperacion es una
oportunidad para hacer frente a las desigualda-
des, la exclusion, las deficiencias de los sistemas
de proteccion social, la crisis climatica y las mu-
chas otras vulnerabilidades e injusticias que se
han puesto de manifiesto.

€€ Fl mundo debe asegurarse de que
se aprenda la leccion y de que esta crisis
constifuya un momento decisivo para
la preparacion ante las emergencias
sanitariase o
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En vez de volver a aplicar sistemas y enfoques in-
sostenibles, debemos pasar a la energia renova-
ble, sistemas alimentarios sostenibles, la igualdad
de género, redes de proteccion social mas solidas,
cobertura universal de la salud y un sistema inter-
nacional que pueda prestar servicios.

Para salir de esta crisis sera necesario un enfoque
que abarque a toda la sociedad, a todos los go-
biernos y a todo el mundo, impulsado por la equi-
dad social y la solidaridad. Las respuestas a la sin-
demia deben evitar que se mantengan —o incluso
que se amplien— las desigualdades ya insosteni-
bles, lo que supondria un retroceso de los avances
en materia de desarrollo y reduccion de la pobre-
za conseguidos con tanto esfuerzo. El mundo debe
asegurarse de que se aprenda la leccion y de que
esta crisis constituya un momento decisivo para
la preparacion ante las emergencias sanitarias y
para la inversion en los servicios piblicos funda-
mentales del siglo XXI.



Debemos abordar con decision las cuestiones que
hacen que todo el mundo sea innecesariamente
vulnerable a esta crisis y a crisis futuras. Los fondos
publicos deben utilizarse adecuadamente, evitan-
do la corrupcion que desvia los recursos y socava la
confianza pablica en las instituciones. La recupera-
cion también debe respetar los derechos de las ge-
neraciones venideras, potenciando la accion clima-
tica encaminada a lograr la neutralidad en carbono
para 2050 y protegiendo la biodiversidad.

El gasto para revitalizar las economias deberia ace-
lerar la descarbonizacion de nuestra economia y
privilegiar la creacion de empleos verdes. Los go-
biernos tienen que poner a las mujeres y las ninas
en el centro de sus esfuerzos de recuperacion. La
COVID 19 podria echar por tierra el limitado progre-
s0 que se ha hecho en la igualdad de género y los
derechos de la mujeres. Para ello los gobiernos de-
ben iniciar la adopcion de medidas que vinculen
su respuesta a la Agenda 30, asi como a medidas

DOSSIER

normativas e institucionales que ayuden a los pai-
ses a rehacer su sociedad y su economia para que
esten en condiciones de afrontar el futuro, a fin de
aprovechar las nuevas oportunidades y gestionar
los riesgos que surjan. Contamos con un marco de
accion: a Agenda 30 para el Desarrollo Sostenible y
el Acuerdo de Paris sobre el cambio climatico. Y hoy
mas que nunca debemos cumplir nuestras prome-
sas para las personas y el planeta.

€€ 105 fondos piblicos deben uti-
lizarse adecuadamente, evitando la
corrupcion que desvia los recursos
y socava la confianza piblica en las
mstituciones ¢
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QUE NADIE SE QUEDE
ATRAS

QUE NADIE SE QUEDE ATRAS es el titulo de la nueva campana de Ayudemos a un@
Nin@ cuyo objetivo es contribuir a paliar los efectos de la COVID 19 en la escolariza-
cion infantil en los paises mas vulnerables.

La pandemia de COVID 19 ha producido un aumento en la exclusion de alumnos y
alumnas con menos recursos en todo el mundo, especialmente en los paises mas po-
bres, segun un estudio publicado por UNESCO «volver a la escuela en esta situacion
es muy dificil, en los paises mas desfavorecidos como Nicaragua».

El cierre generalizado de los centros educativos como respuesta a la pandemia de
la COVID 19 y el absentismo escolar plantea un riesgo sin precedentes para la edu-
cacion y el bienestar de ninos y ninas, especialmente de la infancia mas marginada
que dependen de la escuela para su educacion, su salud, su seguridad y su nutricion,
ya que muchos/as reciben su tnica comida completa diaria en el comedor escolar.

Para contribuir a garantizar un retorno a las aulas seguro y evitar que aumente la
desercion escolar, lo que incrementa las posibilidades de que ninos y ninas caigan
en la explotacion infantil, Ayudemos a un@ Nin@ inicia su campana «Que nadie se
quede atras».

Esta campana apoya el proyecto que Ayudemos a un@ Nin@ viene desarrollando
desde el mes de Marzo, en ella estamos apoyando la educacion a distancia de mas
de una veintena de Centros Escolares en Nicaragua. A traves de la distribucion de
mas de 2000 cuadernos-guia de apoyo de materias fundamentales (matematicas,
lengua, CCNN y CCSS) de primaria y preescolar, conseguimos que el alumnado con
menos recursos pudiera seguir sus estudios desde casa.

El proyecto ha seguido creciendo y tras las vacaciones semestrales de Julio, ninos y
ninas empiezan a reincorporarse a sus clases y hemos iniciado una nueva fase en
la que seguimos apoyando a las escuelas con materiales y recursos didacticos asi
como acciones de fortalecimiento de la alimentacion escolar, y actividades de salud
preventiva para apoyar una escolarizacion con garantias sanitarias.
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Proyectos en Nicaragua:

PROGRAMA DE APOYO A
CENTROS ESCOLARES
3 herramienta de futuro

EL 18 de Marzo de 2020, se reporto el primer caso
de COVID 19 en Nicaragua, entre la poblacion se
gener0 una gran incertidumbre, temian por las
consecuencias de la pandemia en un pais tan vul-
nerable como Nicaragua ya que pueden ser espe-
cialmente severas, si se suman a la profunda crisis
economica y social desde el ano 2018.

Desde finales de marzo una de las principales con-

secuencias fue el aumento del absentismo en el
sistema escolar, sobre todo en infantil y primaria,
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esta situacion se fue agravando tras las vacacio-
nes escolares de abril. En este contexto, y a pesar
de mantenerse las escuelas publicas nicaragtien-
ses abiertas, el absentismo escolar se incremento
en mas de un 65%, sobre todo en las comunidades
rurales.

Los factores de la situacion fueron varios: por una
parte el temor al contagio por parte de padres
y madres que decidieron mantener a sus hijos
e hijas en casa y por otra parte, a dificultad del



acceso a la escuelas en temporada de lluvia; a mu-
chas de las escuelas rurales se accede a traves de
caminos de tierra que rapidamente se inundan y
se convierten intransitables.

Afinales de marzo los centros educativos que con-
forman el Proyecto Educativo Finca Jardin en Nica-
ragua (Preescolar Los Pinitos y CEE Finca Jardin),
con el apoyo de padres, madres y otros agentes
sociales tomaron la decision de cambiar a mo-
dalidad educativa de los centros de presencial a
educacion a distancia, para ello se establecio una
estrategia combinada que conjuga la impresion de
folletos educativos, a creacion de un espacio edu-
cativo en nuestra plataforma moodle y las tutorias
via telefonica y WhatsApp.

il proyecto fue un éxito en
su experiencia piloto con el
Preescolar Los Pinitos y el CEE
Finca Jardin ¢ ¢

Esta primera experiencia nos llevo a iniciar un pro-
yecto que se extendio en el mes de mayo a una

PROYECTOS EN NICARAGUA

veintena de centros escolares que forman parte
del Area de Educacion de AauN en Nicaragua.

Con apoyo de nuestro voluntariado se realizaron
cuadernos-guia de apoyo de materias fundamen-
tales (matematicas, lengua, CCNNy CCSS) para los 6
grados de primariay los tres niveles de preescolar,
que se distribuyeron entre los centros escolares
que apoya Ayudemos a un@ Nin@ en Nicaragua.

EL proyecto ha supuesto un gran apoyo para do-

centes y alumnado y, a pesar de que la asisten-

cia a la escuela se empezo a normalizar en julio
el proyecto se fue ampliando a lo largo del curso
escolar, teniendo especial pertmenua porque a la
situacion de crisis sanitaria se unio una estacion
de lluvias especialmente fuerte con el paso de los
huracanes ETA e IOTA que afectaron a la asistencia
a clase, este contexto hace fundamental estable-
cer medidas de retroaccion en el entorno escolar,
y favorecer procesos en los que los/as estudiantes
puedan continuar sus estudios desde su casa.

El programa se mantendra a lo largo del ano 2021
para garantizar el retorno y permanencia en clase
en el nuevo curso escolar, en un momento en el que
seguimos con gran incertidumbre cara al futuro.
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NUESTROS PROYECTOS

Area de Salud:

ASALUD

AIARIA. NOPUEDE PARAR

Fl Area de Salud de Ayudemos a un@ NiA@ ha
estado trabajando durante todo el 2020 centra-
da en atender las enfermedades habituales y
cronicas de [a poblacion mas vulnerable.

Si algo esta demostrando esta sindemia global es
que los sistemas de salud se tensionan y se co-
lapsan, el aumento de pacientes hospitalizados
colapsa los sistemas de salud, con la consiguiente
desatencion de otro tipo de afecciones comunes,
cronicas o endémicas, aumentando la vulnerabili-
dad de la poblacion, sobre todo en los paises mas
pobres.
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En el caso de Nicaragua fue en el mes de Mayo
cuando se empezaron a sentir los efectos del coro-
navirus en los hospitales, a lo que unido al temor
de una gran parte de la poblacion de asistir a los
recintos de salud por miedo a contagio, Supuso un
gran reto para la eficacia de la salud primaria.

Por esta causa desde el mes de marzo Ayudemos
a un@ Nin@ empezo a reforzar los recursos de
su Area de Salud con la adquisicion de insumos
medicos y estableciendo medidas de prevencion
frente al coronavirus para poder seguir asistiendo
a pacientes con enfermedades comunes o croni-
cas a fin de procurar atencion primaria en los mo-
mentos mas duros de la pandemia.



Tanto el area médica como odontologica siguen
trabajando para ofrecer atencion basica en el en-
torno rural de Leon, fundamentales en situaciones
de crisis y en paises como Nicaragua, es por ello
que es tan importante mantener nuestros servi-
cios médicos para atender aquellas enfermedades
comunes, cronicas y prevalentes que en situacion
de pandemia pueden quedar fuera del sistema.

Nos hemos centrado en personas que tienen alguna
enfermedad no transmisible (ENT), estas patologias
que son las que presentan mayor mortalidad y mor-
bilidad en el mundo, si a esto sumamos que estamos
en un momento fundamental, dado su mayor ries-
go de contraer [a COVID 19 asi como la necesidad de
atencion continua para controlar su enfermedad. Por
€s0 nuestras actuaciones se han concentrado en fa-
vorecer la atencion enfocada a prevenir y tratar las
exacerbaciones de sus enfermedades, proporcionar
la medicacion necesaria y garantizar un acceso equi-
tativo al derecho de la salud.

Asi mismo se ha mantenido el servicio de aten-
cion odontologica para la atencion de casos de ur-
gencia a fin de atender y prevenir enfermedades,
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NUESTROS PROYECTOS

siempre con un estricto protocolo de seguridad
sanitaria en este tiempo de COVID.

Finalmente a través del area de salud de AauN he-
mos seguido implementando actividades de salud
preventiva, tanto entre la poblacion en general
(carteleria y folletos), como en los centros esco-
lares, en este Gltimo caso también hemos incluido
en los cuadernillos-guia, que se ha proporcionado
entre escolares, con dos tematicas centrales:

Cuidemos a nuestra familia. Que tiene como ob-
jeto, ademas de la prevencion del COVID 19, no ol-
vidar la necesidad de seguir impulsando la lucha
contra otras enfermedades que son especialmen-
te graves en el entorno como son Dengue, Zika y
Chucunguya.

Prevencion en salud oral, de gran importanciaa la
hora de prevenir futuros problemas en la adoles-
cencia y en la edad adulta, ademas de mostrar la
importancia de la salud oral a [a hora de llevar a
cabo medidas de precaucion del coronavirus enfo-
cadas sobre todo a evitar la transmision entre los
miembros de la misma familia.
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LOS ODS

EDUCACION PARA EL DESARROLLO

MAS VIGENTES QUE NUNCA

Ayudemos a un@ Nin@ pone en marcha la exposicion “La Ruta hacia los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible" que a lo largo de 2021 recorrera el territorio espanol para mostrar entre el alumnado de primaria
y secundaria (a importancia de la consecucion de las metas de la agenda 30y a vigencia de [as mismas

en esta época de crisis ocasionada por [a pandemia.

Tras el paron de actividades presenciales que ha
supuesto la pandemia de COVID 19 en el progra-
ma de educacion para desarrollo de Ayudemos
aun@ Nin@, en diciembre ponemos en marcha
una nueva propuesta consistente en una ex-
posicion sobre la vigencia de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y lo mucho que influira (a
consecucion de las metas expuestas en la agen-
da 30 en evitar un incremento en la desigualdad
social tanto en nuestro pais como con los paises
mas vulnerables.

Esta exposicion esta dirigida tanto a alumnado
de primaria y secundaria como a la poblacion
en general, con ella se pretende dar a conocer
la realidad mundial, sus causas y consecuen-
cias, y las respuestas que se pueden dar a es-
tas problematicas a través de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, ademas es importante
también tener una postura critica frente a la
desigualdad que supone implicarse, personal y
colectivamente, en cooperar para un desarrollo
a la medida del ser humano, economicamente
justo y ecologicamente sostenible. Porque solo
desde la perspectiva del desarrollo sostenible y
la construccion democratica del mundo en que

vivimos es posible la mejora de las condiciones
de vida de todas las personas.

La exposicion esta compuesta de 18 paneles
explicativos y un cuaderno didactico, ademas
a lo largo de los proximos meses desarrollare-
mos también un formato digital, en la web: www.
ayudemosaunnino.org podran informarse de los
avances de este proyecto.

Esta actividad cuenta con el patrocinio de la en-
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Experiencias del cibervoluntariado:

Desde el mes de marzo de 2020 iniciamos una experiencia de cibervoluntariado que
ha sido fundamental a la hora de atender los efectos del COVID 19 entre la poblacion
infantil de Nicaragua. .

En los inicios de la pandemia hicimos un llamado al voluntariado y personas colaboradoras para que
desde sus casas y en pleno confinamiento nos apoyaran en tareas para fortalecer a nuestros proyectos
en Nicaragua, en concreto en el area de educacion.

Aimara, Alba, Amanda, Ana, Antonio, Carlos, Fatima, Henar, Irene, Leticia, Maria José R., Maria José C.,

Noelia, Soledad, respondieron a nuestro llamamiento y se pusieron manos a la obra para disefar cua-
dernos educativos para que pudieramos contribuir a paliar [as consecuencias de la COVID en [a asistencia
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a las escuelas de infantil y primaria que atende-
mos en Nicaragua. Este trabajo silencioso a contri-
buido a proporcionar materiales para la educacion
a distancia centrados en el curriculum educativo
de infantily primaria en Nicaragua.

Desde el mes de mayo hemos llevado a cabo el
reparto de los cuadernos entre el alumnado y la
iniciativa empezada en marzo se ha ido convir-
tiendo en un proyecto que empieza a dar sus fru-
tos en los duros momentos por los que atraviesa
Nicaragua.

Este proyecto ha tenido especial relevancia tam-
bién en el mes de noviembre en el que la asisten-
cia a la escuela también se ha visto afectada por
una temporada de huracanes especialmente dura
en la region. Gracias a los mismos el alumnado
puede seguir sus clases desde casa.

Esta iniciativa, que nace de una situacion de emer-
gencia, se ha convertido en un recurso de continui-
dad ya que puede ayudar al profesorado a paliar
los efectos del absentismo escolar, sobre todo en
las areas rurales de los departamentos de Leon y
Chinandega en Nicaragua.

MERG A TEATRD 3L Sk

MOAEAR O JUAN A6 AL MUROZ

Puedes ver los mensajes de nuestro voluntariado
en:

Asi mismo, también son muchas las personas que
colaboran con nuestra area de educacion para el
desarrollo, en concreto con el programa ESCUELA
DE SOLIDARIDAD, artistas e instituciones que a pe-
sar de la cancelacion de las actividades previstas
entre abrily noviembre, han seguido manifestando
su apoyo y nos han ayudado a mostrar que no nos
olvidamos de vosotr@s y que pronto estaremos
de nuevo en marcha con las actividades previstas
y con nuevas iniciativas, puedes ver sus mensajes
aqut:

Desde Ayudemos a un@ Nin@ creemos que es impor-
tante dar a conocer la experiencia de estas maravillo-
$as personas que nos dan su tiempo y conocimientos.

Sitienes interés en participar, visita:

LOGVNLDE
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https://www.ayudemosaunnino.org/Informate/novedades/2020/06/05/experiencias-del-cibervoluntariado/
https://www.ayudemosaunnino.org/Informate/novedades/2020/06/05/experiencias-del-cibervoluntariado/
https://www.ayudemosaunnino.org/Informate/novedades/2020/06/05/experiencias-del-cibervoluntariado/
https://www.ayudemosaunnino.org/Informate/novedades/2020/04/30/escuela-de-solidaridad-en-tiempos-de-covid-19/
https://www.ayudemosaunnino.org/Informate/novedades/2020/04/30/escuela-de-solidaridad-en-tiempos-de-covid-19/
https://www.ayudemosaunnino.org/Informate/novedades/2020/04/30/escuela-de-solidaridad-en-tiempos-de-covid-19/
https://www.ayudemosaunnino.org/formas_de_colaborar/voluntariado.html

Entrevista:

Tuve un jefe que me enseno que de nada te vale
ser el mejor profesional si no eres buena perso-
nay me enseno valores de humildad, generosidad
y solidaridad que tenia ocultos. Junto a eso hay
que sumar que soy muy inquieta y habia tenido
una sobrina hacia poco que malcriaba demasiado
y quise ayudar a otros/as ninos/as que no son tan
afortunados/as, ni lo tienen tan facil.

Mi primer dia fue en la sede de Madrid. Cada una
de las personas voluntarias me conto su experien-
ciay la situacion de Nicaragua y me alegre mucho
de empezar a participar y colaborar. Aprendi mu-
cho de ellos/as, de su dedicacion desinteresada y
su implicacion con la ONG.

En cuanto me contaron como se fundo [a ONG ya me
hizo decantarme por ella porque no queria grandes
entidades que no sabes bien donde van los fondos y
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Paloma es una de las voluntarias mas veteranas
de Ayudemos a un@ NiA@, inicio su trayectoria en
2003, poco a poco se fue implicando en camparias
solidarias, (legando a ser coordinadora de volunta-
riado en Madrid durante mas de 10 arios, este ario
ha sido nuestra embajadora en la iniciativa de Ban-
hia “Planta tu Proyecto”y gracias a su ilusion hemos
sido finalistas de esta convocatoria.

como los canalizan. Conocer la historia de su funda-
dory su implicacion con los nifos y las ninas de Ni-
caragua me hizo consciente de que mi colaboracion
era una gotita de agua en el mar pero muy valida.

Me hace sentirme muy bien, esa satisfaccion perso-
nal de haber realizado algo bonito y haber ayuda-
do, 0 al menos obtener una sonrisa desinteresada.

Colaboro desde enero de 2003 y las actividades
mas importantes que hemos desarrollado en el
grupo de Madrid han sido, entre otras, la construc-
cion de una chabola nicaragiiense en la feria de
la solidaridad, fiestas solidarias, conciertos benéfi-
cos de gospel, mesas de sensibilizacion, reparto de
huchas en comercios, recogida de material escolar
y maquinas de escribir, captacion de fondos con
apadrinamientos y ayudas de empresas solidarias.



CAPTACION DE FONDOS Y PROVECTOS

Apoyo en el diseno de proyectos y solicitud
de subvenciones, organizacion de eventos y
actividades de captacion de fondos, etc.

Participacién en campafias de recogida de
material escolar, juguetes, etc. Colaborar
en tareas sencillas para dar respuesta a
situaciones de accion social.

;Qué te motiva a seguir colaborando?

Cuando veo la sonrisa de mi hijo, que me dice
que quiere que Maria siga siendo una ninay le
cuento unay otra vez el cuento y me dice que
no puede trabajar con 8 anos, ni dejar de ir a
la escuela, entonces veo necesario seguir con
el voluntariado, porque cuanto mas das mas
tienes.

;Que cualidades crees que se necesitan para ser
voluntari@ en la asociacion?

Tener ganas y tiempo para dedicarte a ello, cual-
quier persona puede hacer voluntariado.

Si tuvieses que escoger una sola cosa que hayas
aprendido haciendo voluntariado ;qué seria?

Que debemos dar gracias cada dia por lo
que tenemos y quejarnos menos porque ver
a ninos y ninas con esa sonrisa desintere-
sada te hace sentirte bieny se quitan todas
las penas.

VOLUNTARIADO

;Qué dirias a alguien que esta dudando en apuntar-
se como voluntari@? ;Como le animarias a hacerlo?
Piensa por un momento en todo o que tienes a tu
alrededor, tus necesidades basicas cubiertas, una
profesion, una familia que te quiere, que te com-
prende, que la tienes ahi cuando mas a necesitas,
y que tienen ellos: NADA y que piden: AYUDA. Deja
de pensar egoistamente en ti, piensa en todos esos
seres tan vulnerables que con unos minutos de tu
ayuda colaborando en mesas de sensibilizacion,
reparto de huchas, conciertos o fiestas solidarias
puedes incluso conocer a otras personas afines a ti
que te hagan sentirte bieny mejorar tu autoestima.
Puedes colaborar con esos recursos que sin darte
cuenta malgastas y que podrian servir para fami-
lias enteras. Sin que te des cuenta puedes ayu-
darnos proporcionandonos contactos, rastreando
informacion o simplemente dando a conocer nues-
tra labor. No hace falta nada, simplemente que tu
quieres reparar el mundo en el que vivimos sin ol-
vidar la realidad, solo aceptarla y luchar para me-
jorarla UNIENDOTE AL VOLUNTARIADO.

TU VOLUNTARIADO EN AYUDEMOS A UN@ NIN@

EDUCACION Y SENSIBILIZACION

Si lo tuyo es la educacion, puedes colaborar en la
elaboracion propuestas didacticas y materiales
en torno a tematicas de educacion en valores
como los derechos de la infancia, interculturali-
dad o educacion para la Paz, entre otras. Colabo-
ra realizando acciones para sensibilizar a la
poblacion y apoyar a la entidad en tareas de
Comunicacion. Participa en acciones puntuales
en escuelas como actos del dia de la Paz, Dia de
la Infancia, etc.

onG

s
Ayudemos
aun@NIN@

v/

CIBERVOLUNTARIADO EVENTOS SOLIDARIOS

Puedes realizar tu voluntariado desde tu casa
con tu movil, tu tablet o tu ordenador, sin
compromiso de dedicacién, apdyanos en
tareas de comunicacion (difunde nuestro
mensaje, si lo tuyo son los blog o eres influen-
cer puedes escribir sobre nuestro trabajo),
también puedes aportar tu experiencia con
traducciones, disefio, elaboracion de videos,
consultoria, etc.

magia, exposiciones, etc.

lo largo de todo el afio.
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Puedes apoyarnos de forma puntual organi-
zando actividades de sensibilizacion en tu
ciudad: Conciertos, actuaciones, teatro,

Tambien puedes participar en actividades y
en los eventos solidarios que organizamos a



RSE

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) re-
presentan una serie de necesidades y propositos
clave para el conjunto de la humanidad: gobiernos
y organismos publicos, organizaciones del tercer
sector, la ciudadania y empresas.

En este contexto las empresas, tienen la capaci-
dad de contribuir a la mejora del entorno donde
operan, es por ello que son aFentes indispensables
para la transformacion social'y por o tanto su con-
tribucion es fundamental en la consecucion de las
metas de los ODS. La RSE se convierte en una gran
oportunidad para que las empresas se adapten a
las nuevas circunstancias, innoven y marquen dife-
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rencias con sus competidores, contribuyendo con
su actividad y capacidades al desarrollo social.

Desde su establecimiento en 2015, cada vez son
mas las empresas que han integrado en su estra-
tegia de RSE la consecucion de los ODS. En el con-
texto actual se pone de manifiesto mas que nunca
el papel que juegan las empresas en la reconstruc-
cion social.

Los ODS son una guia, un mapa que permitira a las
empresas identificar si su impacto social, econo-
mico y medioambiental aporta valor a la sociedad,
y en consecuencia fortalecer su reputacion y sus
relaciones con los distintos grupos de interés.



Experiencias de RSE

LA INICIATIVA SOCIAL DE BANKIA

Planta tu Proyecto es una iniciativa que tiene como fin apoyar
proyectos sociales en los que participan activamente empleados
y empleadas de Bankia.

2020 supone la VIl Convocatoria de proyec-
tos solidarios de empleados/a de Bankia y
en esta edicion, ha sido nuestra voluntaria
Paloma San Narciso la persona encargada
de presentar nuestro programa APOYO AL
PROYECTO EDUCATIVO FINCA JARDIN en Nica-
ragua a dicha convocatoria, este proyecto ha
resultado seleccionado entre los 5 finalistas
y ha sido apoyado con 6000 Euros, que se
destinaran a apoyar la educacion de nifos,
ninas y adolescentes en situacion de vulne-
rabilidad.

CAJAMAR. APOYANDO LA EPD
La entidad bancaria estd apoyando la exposicion “La Ruta '.i.' Caiamal"

hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible” CAJA RURAL

Se trata de una muestra de 18 paneles informativos dirigida tanto a alumnado de primariay
secundaria como a la poblacion en general.

Con ella se pretende dar a conocer la realidad mundial, sus causas y consecuencias, y las

respuestas que se pueden dar a estas problematicas a traves de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, asi como fomentar una
vision critica de las desigualdades sociales.

A causa de la pandemia por la COVID 19, esta actividad, prevista
La Ruta para desarrollar a lo largo del ano 2020, se ha visto pospuesta
hacia los para garantizar la seguridad de las personas visitantes, por [0

OBJETIVC:S

DE DESARROLLO

SCSTENIBLE que se llevara a cabo a lo largo del ano 2021.

Esta actividad no hubiera sido posible sin el patrocinio de CAJAMAR.




La Importancia del apadrinamiento

CORTALECER LA EDUCACION PARA
“RRADICAR EL TRABAJO INFANTIL
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En 2010 habia alrededor de 10,5 millones
de ninos, ninas y adolescentes en el tra-
bajo infantil.

Si esta situacion era preocupante antes de la pan-
demia, en el contexto actual de crisis sanitaria,
social y economica sin precedentes, si bien la fre-
cuencia de la infeccion y la mortalidad en la pobla-
cion infantil son mas bajos que en otros grupos de
edad. Nifos y las nifas estan siendo especialmente
afectados/as por los impactos socio-economicosy,
en algunos casos, por las medidas de mitigacion
que inadvertidamente pueden provocar mas dano
que beneficio.

La pandemia esta aumentando las vulnerabilida-
des ya existentes, incluyendo un mayor riesgo de
matrimonio infantil, trabajo infantil y embarazo
adolescente.

Uno de los principales factores de inseguridad e
inestabilidad economica en los hogares es que la
jefa o el jefe del hogar trabaje en condiciones de
informalidad, donde la proteccion social es mini-
ma y los contratos laborales son inexistentes, por
lo que el trabajo infantil se convierte en un compo-
nente importante de como los hogares manejan la
inseguridad economica.

Por otra parte, el cierre temporal de las escuelas
y/o el absentismo escolar por temor a contagio es
otro factor que tiene el potencial de aumentar el
trabajo infantil.

Ante esta dificil situacion, en Ayudemos a un@
Nin@ hemos incrementado nuestros esfuerzos por
contribuir a que la escuela sea un espacio seguro
y ademas de garantizar una educacion de calidad,
sea un elemento dinamizador, asegurando alimen-
tacion, material escolar y recursos didacticos que
contribuya a paliar los efectos de la crisis en las
debilitadas economias familiares.

Es por ello por lo que sigue siendo imprescindible
el apadrinamiento, con tu gesto y el de otras per-
sonas luchamos desde hace 20 anos contra la po-
breza en uno de los paises mas empobrecidos de
Latinoamérica, Nicaragua.

Nuestro trabajo se centra en mejorar todos los am-
bitos de la vida de los nifios y ninas apadrinado/as:
salud, educacion, alimentacion o seguridad.

Ademas nuestros proyectos duran de media 15 arios,
el tiempo necesario para fomentar un cambio per-
manente. Trabajamos para no ser necesarios.

Somos transparentes. Nuestras cuentas son audi-

tadas y publicadas cada ano. Puedes consultarlas
en cualquier momento. Tu ayuda llega.

Si quieres saber mas visita:

https://www.ayudemosaunnino.org/for-
mas_de_colaborar.html

0 llamandonos al teléfono

900 14 20 14

Ahora también puedes colaborar con BIZUM

Desde tu app bancaria en la que tengas Bizum
activo, selecciona la opcion «Donacion», intro-
duce manualmente elimporte que deseesy el
codigo de Ayudemos a un@ NiA@ y en menos
de 5 segundos habras contribuido a hacer de
este mundo un mundo mejor.

Codigo de Ayudemos a un@ Nin@
00820

iiRecuerda que ahora puedes desgravarte has-
ta un 80% de tu donacion!!
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- %w Cooperacion

ESPANA-MIG ARAGUA
* wwwayudemosaunnino.org

CUMPLIMOS 20 ANOS TRABAJANDO
POR UN MUNDO MEJOR

En septiembre de 2001 se iniciaba este proyecto formado por personas de [a calle apoyando come-
dores de emergencia para paliar los efectos del huracan Micth en Nicaragua, una vez finalizada la
emergencia nos vimos en a necesidad de incrementar nuestros esfuerzos no solo en lo relativoa la
alimentacion infantil, sino tambien en otras areas como [a educacion, salud, defensa de los dere-
chos humanos y desarrollo comunitario. Pero siempre con un eje comun: LA INFANCIA
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20 ANIVERSARIO

El balance de estos 20 arios es muy positivo porque lo que se consideraba una utopia se ha convertido
en un solido proyecto, y o que es mas importante, en una extensa familia en la que el apoyo da sus fru-
tos de manera imparable, ejemplo de ello son hechos como que, por primera vez en nuestra andadura,
jovenes que atendemos en nuestra area de educacion han accedido a estudios universitarios. A pesar de
los tiempos que corren, seguimos con la misma ilusion que el primer dia y sentimos un gran orgullo por
contar con la confianza y el apoyo de muchas personas que canalizan a traves de Ayudemos a un@ Nin@
su espiritu solidario y sus ganas de ayudar. Echamos la vista atras haciendo un recorrido por estas dos
décadas de trabajo.

20 ANOS DE TRABAJO DE
AYUDEMOS A UN@ NIN@

Se inicia nuestro proyecto, primero con comedores
de emergencia después poco a poco introduciendo
actividades en las areas de salud, educacion,
defensa de los derechos humanos, seguridad
alimentaria y desarrollo comunitario.

LOS INICIOS

Al mismo tiempo que los proyectos de cooperacion
se van consolidando, la Educacion para el
Desarrollo toma impulso con el inicio de
Solidarizarte y REDaccion con los que se pretenden
concienciar a escolares de toda Espafia sobre la
realidad de la pobreza y la vulnerabilidad social.

EDUCACION PARA EL DESARROLLO

Abre sus puertas el Centro de Educacién Especial
Finca Jardin con el fin de fortalecer la integracion de
nifios, nifias y adolescentes con discapacidad. Asi
mismo en estos afios se desarrollan los programas de
salud materno infantil y salud preventiva que se
incorporan a nuestras areas de trabajo.

CEE FINCA JARDIN

Nuevos desafios en los derechos de las mujeres, a
través de programas especificos de prevencion de
la violencia y empoderamiento femenino, asi mismo
a lo largo de estos afios en nuestro programa de
EpD se dedica a la igualdad de género.

DERECHOS DE LAS MUJERES

Se presentan nuevos retos, de esta situacion
saldremos todos y todas, nadie puede quedar atras
y enfocaremos todos nuestros esfuerzos en volver a
la agenda 30 de los ODS para estar cada vez mas
cerca de la erradicacion de la pobreza.

RETOS DE FUTURO
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https://ayudemosaunnino.org/regalo_solidario/

Visita nuestra plataforma
formativa

Ayudemos a un@ Nin@ ha implemen-
tado su nueva plataforma formativa
AauN+Formacion de libre acceso que
cuenta con mas de treinta cursos y ma-
teriales didacticos que bajo dos aparta-
dos: Formacion y Voluntariado cubren
un amplio rango de tematicas relaciona-
das con la solidaridad. Visitala en:

https:/ /educacionyformacion.ayudemosaunnino.org

NOVEDADES

Ampliamos actividades de
accion soclal

El pasado octubre con motivo de la Se-
mana de lucha contra la pobreza, Ayude-
mos a un@ Nin@ hizo entrega al Ayun-
tamiento de Roquetas de Mar mochilas y
materiales escolares dentro de su cam-
pafa «Que nadie se quede atras».

Con esta iniciativa pretendemos apoyar
a familias vulnerables de nuestro pais
afectadas por la crisis economica.

A%, #CodigoODS

de Desarrollo Sostenible. En este espacio
se pueden encontrar los diferentes mate-
riales sobre los ODS.

% Reiniciando el planeta

4L

Desde la CAONGD se ha lanzado esta cam- *

pana con la que la organizacion (a la que

pertenece Ayudemos a un@ Nin@) preten-

de acercar los Objetivos de Desarrollo Sos-

tenible a la ciudadania y conocer los retos *

para cumplir [a #Agenda2030.

;Que es? ) o o
Es una campana audiovisual de sensibili-

:Como puedo participar?

Difundiendo los materiales disponibles
de la campana.

Organizando actividades en mi pueblo o
municipio relacionadas con los ODS.
Firmando el documento de adhesion a
la campana.

Mas informacion en:

zacion e informativa sobre los 17 Objetivos https:/ /caongd.org/codigoods/
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Las cuentas Claras

NFORME ECONOMICO 2019

INGRESOS GLOBALES:

227.910,75 € DONATNOS TR

D(BLICOS 3‘,

KSOCHDOGIAS

GASTOS GLOBALES:
231.228,43 € ADMNSTRACION

ACCION EN ESPAA SRONOCIEN, NVESTIGACION Y ki

30% ACCIONENRED
n- @

ACCION EXTERIOR
44% PROGRAMAS PROPIOS

95%
CUENTAS AUDITADAS POR: w
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FORMAS DE COLABORAR

APQYA NUESTRO TRABAJO

Cuando apadrinas a un nifio 0 a una nifia estableces un
vinculo con ell@s y con su comunidad asegurandoles un
futuro mejor.

Al apadrinar recibiras una fotografia del nifio o de la nifia
que estas apoyando junto con sus datos, los de su comu-
nidad e informacion de Ayudemos a un@ Nifi@.

Dos veces al afio te haremos Ilegar una carta o un dibujo
realizado por tu ahijado o ahijada, ademas recibiras los
boletines electronicos y la revista anual de Ayudemos a
un@ Nif@, donde podras comprobar los avances y be-
neficios que se consiguen con tu ayuda.

Cuando apadrinas beneficias a un nifio 0 a una nifia y
a toda su comunidad, ya que con tu aportacion estaras
contribuyendo a que esa comunidad obtenga los recursos
necesarios para ser autosuficientes.

Otras formas de colaborar

. .
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me \ | .
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A

iApadrina’

Llama al teléfono

900 14 20 14

Ahora es mas facil. A través de
nuestra web:
www.ayudemosaunnino.org
puedes rellenar el

formulario de
apadrinamiento on-line.
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Hazte Soci Donativos Herencias y
. Puedes hacerlo en las siguientes cuentas:

Pl e Para conocer mas sobre
lallpoyar los prct))yectoquue BBVA: ES56 0182 6828 11 0201504439 este tema solo tienes que
evamos a Cabo en WiCa- 4 caxa: £s84 2100 4538 16 2200014136 onsultarlo a un notario v te
ragua desde Ayudemos a y
n@NiIn@. BANKIA: ES19 2038 9801 73 6000336397 realizarlo.
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https://www.ayudemosaunnino.org/formas_de_colaborar/apadrina.html
https://www.ayudemosaunnino.org/formas_de_colaborar/apadrina.html

;Buscas un regalo original?
Este ano puede ser....

it 77
iii LA LECHE !!!

Aunque también tenemos
otras opciones:

~ ":Jﬂﬁ 4 -kit dentales
gﬂl’unllll‘;“; -Becas escolares
ke diario o -Mochilas
un@ nin@ -Kit de Salud Materno-infantil
durante un a
1- Entra en la web
| . 04udemosounning.org/regalo_solidario/
elige tu regalo y haz feliz al doble de personas
REGALA a.
SOLIDARIDAD L

M Ayudemos
aun@NIN@

REGALA Y

DOS VECES



