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Hola soy Luis Dávila Presidente de la ONG Ayudemos a un@ Niñ@,  llevamos más 
de veinte años trabajando en Nicaragua para que niños, niñas y sus familias tengan 
un futuro mejor. 

El objetivo prioritario de Ayudemos a un@ Niñ@ es la erradicación de la pobreza y un mundo 
con mayor justicia social.

Nuestro desafío diario  es mantener la calidad de servicios e iniciar nuevos proyectos que 
contribuyan a mejorar las condiciones de vida de los colectivos más vulnerables.
Para conseguir este propósito es imprescindible el apoyo de voluntarios y voluntarias que de 
forma anónima nos aportan su trabajo e ilusión. 

Es por ello, por lo que quiero expresaros en mi nombre y en el del equipo que formanos Ayu-
demos a un@ Niñ@ nuestra profunda satisfación y agradecimiento por esta colaboración  
que vais a iniciar con vuestra incorporación como voluntarios y voluntarias de nuestra ONG. 

MUCHAS GRACIAS POR CONFIAR EN  AYUDEMOS  A UN@ NIÑ@ 

Mensaje del Presidente
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¿Quiénes somos?
DATOS DE LA ENTIDAD

Nombre: Asociación Ayudemos a un@ 
Niñ@ es una ONGD (Organización No 
Gubernamental de Desarrollo).

Descripción: trabajamos con colectivos 
vulnerables y en concreto con la infancia 
más desfavorecida. 

Nos constituimos como asociación en Es-
paña en septiembre de 2001 y estamos 
inscritos en los siguientes organismos:

Agencia Española de Cooperación Inter-
nacional para el Desarrollo (AECID), con 
el número 528.
Ministerio del Interior. Registro Nacional 
de Asociaciones con el número 168.411, 
sección 1ª.
Junta de Andalucía. Registro Provincial 
de Asociaciones con el número 2.777, 
sección 1ª.
Registro de Agentes de la Cooperación In-
ternacional de Andalucía con el nº 6/2006  
Ministerio de Gobernación de Nicaragua 
con el número 2.326.
Ministerio  de Relaciones Exteriores del 
Gobierno de Nicaragua con el número 
2326.
Declarada de Utilidad Pública  con fecha 21 
de diciembre de 2005, en el número 304
Registro de entidadades de voluntariado 
de Andalucia con el número 2.428
Entidad colaboradora de la enseñanza de 
la Junta de Andalucía nº 4.139

NIF: G-04403101

SEDE CENTRAL 

Calle Joaquín Rodrigo, 32 
Aguadulce (Almería)
Tlf: 902 14 20 14 / Fax: 950 34 44 65
Email: info@ayudemosaunnino.org
web: www.ayudemosaunnino.org

DOMICILIO A EFECTO DE COMUNICACIONES

Apartado de Correos Nº 16
Código Postal: 04720
Aguadulce (Almería)

DELEGACIONES EN ESPAÑA

Madrid - Sevilla - Málaga - Cádiz - A Co-
ruña - Albacete - Granada - Guipúzcoa - 
León - Las Palmas - Navarra.

DELEGACIONES FUERA DE ESPAÑA

MISIÓN

La ONG Ayudemos a un@ Niñ@ tiene 
como misión la erradicación de la pobre-
za y promover un mundo más justo que 
garantice condiciones de vida dignas para 
todos/as sus habitantes.

VISIÓN

•Mejorar la vida de la infancia más des-
favorecida, familias y grupos desfavoreci-
dos en todas sus facetas para conseguir 
la erradicación de la pobreza.

•Participar activamente en la cooperación 
y desarrollo de los países del tercer mun-
do y sus habitantes para lograr un mayor 
grado de justicia social .

•Fomentar la participación social real y 
garantizar el desarrollo sostenible desde 
el respeto a los derechos humanos y la 
diversidad social.

PRINCIPIOS

•Claridad: La ONG Ayudemos a un@ 
Niñ@ lleva como filosofía la Transpa-
rencia en todas sus acciones, en cuanto 
a ejecución y evaluación de proyectos, 
materia fiscal, objeto de las aportaciones 
y subvenciones, veracidad de la informa-
ción.

•Comunicación: Ayudemos a un@ Niñ@ 
propicia la difusión de sus acciones e in-
formaciones en medios de comunicación,

así mismo mantiene cauces de difusión 
actualizados a través de la revista infor-
mativa, boletines electrónicos mensuales 
y una página web con amplios contenidos 
sobre la actividad de la ONG en España 
y Nicaragua.

•Compromiso: Entre los objetivos de 
Ayudemos a un@ Niñ@ está el absoluto 
empeño en desarrollar acciones e inicia-
tivas que contribuyan al Desarrollo y la 
Autogestión de las comunidades benefi-
ciarias de los proyectos formulados.

VALORES

HUMANIDAD
Proporcionar un marco para la interrela-
ción de seres humanos desde la pers-
pectiva de la igualdad, así mismo preten-
demos integrar la voluntad de aliviar el 
sufrimiento y la reflexión sobre las causas 
del mismo y formas de erradicarlas.

NEUTRALIDAD
Entendida no como ser neutral al sufri-
miento, sino hacia la fuente del mismo. 
Con el fin de conservar la confianza de 
todos, Ayudemos a un@ Niñ@. Se abstie-
ne de tomar parte en las controversias de 
tipo político, racial, religioso o filosófico.

IMPARCIALIDAD
Evitando discriminaciones por cualquier 
tipo de criterio (raza, sexo o ideología po-
lítica), las intervenciones humanitarias se 
proporcionarán a las víctimas en función 
de sus necesidades.

INDEPENDENCIA
Ayudemos a un@ Niñ@ desempeña sus 
funciones sobre la base de nuestras pro-
pias decisiones, al margen de condiciona-
mientos políticos tanto en España como 
en los países que actuamos.

UNIVERSALIDAD
Implica que cualquier persona víctima de 
situaciones de carencias fundamentales 
será objeto de actuación por parte de Ayu-
demos a un@ Niñ@, independientemente 
de toda diferencia política, étnica o de otro 
índole.

FINES DE AYUDEMOS A 
UN@ NIÑ@

-Ayuda a la Infancia necesitada y familias 
en todas sus facetas.

- Contribuir a la erradicación de la pobre-
za y promover un mundo más justo que 
garantice condiciones de vida digna para 
todos/as sus habitantes.

-Participar activamente en la cooperación 
y desarrollo de los países del Tercer Mun-
do y en especial de sus habitantes.
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El 21 de septiembre de 2001 se puso la primera piedra de un proyecto que contaba con dos pilares básicos: 
la ilusión por conseguir un mundo mejor y establecer lazos solidarios con las personas más vulnerables.

Se hace ya un tanto lejana la anécdota protagonizada por una nota manuscrita con el nombre “Nicaragua” 
pinchada en un corcho de un periódico local de Almería y que hacía preguntarse a compañeros y compañeras 
de trabajo de Luis Omar Dávila, nuestro fundador, qué significado tenía.

Nicaragua era el punto de partida de un nuevo enfoque de su trayectoria vital: dejar una vida centrada en los 
negocios para crear un proyecto ilusionante que aunara voluntades que, como la suya, creían en el cambio 
hacia un mundo más justo.

En Nicaragua, un país asolado por desastres naturales y con uno de los índices de pobreza más altos de 
Latinoamérica, sólo superado por Haití, las primeras intervenciones se realizaron en una cuestión tan básica 
como la alimentación y desde una perspectiva de la emergencia social. León y Matagalpa fueron las pobla-
ciones donde establecimos los primeros comedores infantiles.

Mientras en España se iba conformando un equipo que con más ingenio que medios consiguió que en menos 
de un año se pasara de 160 a más de 1000 colaborador@s. Paulatinamente hemos ido creciendo en proyec-
tos y acciones hasta conformar cinco ejes de trabajo con proyectos propios: Seguridad Alimentaria, Salud, 
Educación, Defensa de los Derechos Humanos y Desarrollo Comunitario.

A pesar de los desafios a los que nos hemos enfrentado, el balance de estos años es bastante satisfactorio 
porque lo que se consideraba una utopía se ha convertido en un sólido proyecto, y lo que es más importan-
te, en una extensa familia en la que el apoyo da su frutos de manera imparable, ejemplo de ello son hechos 
como que, por primera vez en nuestra andadura, jóvenes que atendemos en nuestra área de educación han 
accedido a estudios universitarios. 

A pesar de todo seguimos con la misma ilusión que el primer día y sentimos un gran orgullo por contar con 
la confianza y el apoyo de muchas personas que canalizan a través de Ayudemos a un@ Niñ@ su espíritu 
solidario y sus ganas de ayudar.
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JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE
Luis-Omar Dávila Carracedo
D.N.I.: 35.473.713-P
Fecha de Nombramiento: 22/05/2017

VICEPRESIDENTE
Francisco Javier Dávila Martínez 
D.N.I.: 53.147.345-M
Fecha de Nombramiento: 22/05/2017

SECRETARIA
Isabel Quero Hernández 
D.N.I.: 27.526.298-J
Fecha de Nombramiento: 22/05/2017

TESORERA
Zara Vapsi Sampson  
Pasaporte.: C532548
Fecha de Nombramiento: 22/05/2017

VOCAL
Alejandra Fiteni Muñoz 
D.N.I.: 31.684.252-G
Fecha de Nombramiento: 22/05/2017

EQUIPO EN 
NICARAGUA

Luis Omar Dávila Carracedo 

Zara Vapsi Sampson

Yamilette Urbina Alvarado

Martha María Sarría Barreto
Jorge Ulises Bermúdez Jarquin
Gloria Maria Urbina
Eneyda del Socorro Treminio
Norberto José Ramos García
Teofilo Leonel Ramos

EQUIPO EN ESPAÑA

Isabel Quero Hernández

Carmen Ventura Ramón

Antonio Navas Duarte
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Ayudemos a un@ Niñ@ está formado  principalmente por voluntaria-
do aunque también cuenta con un grupo de personas que trabajan de 
forma remunerada sin la cuales sería muy dificil mantener el ritmo y la 
responsabilidad en las tareas de trabajo (puedes consultar la memoria 
anual en la web), independientemente todos/as y cada uno/a de noso-
tros/as tenemos como objetivo principal AYUDAR y mantener nuestros 
proyectos a través de las diferentes actividades que planteamos.

En Ayudemos a un@ Niñ@ todos/as formamos un equipo, somo perso-
nas a las que nos une un fin común que se estructura a través de dife-
rentes actividades organizadas en el tiempo a través de un calendario 
de trabajo.

El trabajo de la ONG se canaliza por medio de nuestra sede situada en 
la población de Aguadulce (Almería), nuestra oficina esta sujeta a un 
horario, el cual no quita que se puedan desarrollar actividades y cam-
pañas fuera del mismo.

Tu colaboración como voluntario/a se recogerá a través de un acuerdo 
en el que tú mismo decidirás que tiempo quieres dedicar así como la 
actividad en la que te quieres comprometer,  el cual podrá finalizar an-
tes de lo previsto avisandonos con antelación suficiente.

De acuerdo con la Ley 45/2015, de 14 de octubre, de voluntariado, 
contarás con un seguro de voluntariado para poder realizar tus activi-
dades así como de una acreditación para que puedas identificarte en 
cualquier momento en el desarrollo de tus actividades.

Tu colaboración repercutirá en nuestra principal línea de actuación: la 
infancia y sus familias.  Estas actuaciones están organizadas desde 
cinco áreas de trabajo: educación, salud, alimentación, defensa de los 
derechos humanos y desarrollo comunitario.

7
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¿Qué hace Ayudemos a un@ Niñ@?
Ayudemos a un@ Niñ@ desarrolla sus actividades en torno a dos ejes de actua-
ción: ACCIÓN EXTERIOR Y ACTIVIDADES EN ESPAÑA.

ACCIÓN EN EL EXTERIOR

En el Exterior desarrollamos proyectos de 
Cooperación al desarrollo en Nicaragua.

NICARAGUA:

Nicaragua, cuenta en la actualidad con más 
de seis millones de personas, una población que se encuen-
tra en transición demográfica, con una composición princi-
pal de población adolescente y joven (el 50% de la población 
es menor de 25 años de edad), y con una tasa de natalidad del 23%.

Es un país altamente vulnerable a emergencias y desastres naturales, 
con un clima que alterna entre ciclos de sequias e inundaciones, y que 
se caracteriza por la existencia de tormentas tropicales y huracanes. 
Muy propenso a sufrir desastres naturales así  como eventos sísmicos, 
volcánicos, inundaciones, incendios, huracanes y los problemas deriva-
dos por la acción del hombre sobre el medio ambiente y del que ya se 
han tenido incidencia de ello con el deslave del Volcán Casita en octubre 
de 1998 con las fuertes lluvias provocados por el Huracán Mitch, las 
lluvias torrenciales del año 2003, o las tormentas ETA e IOTA en el año 
2020. 

Los Departamentos donde la ONG Ayudemos a un@ Niñ@ lleva a cabo 
su intervención son León y Chinandega, se hallan situados en la zona 
Occidental de Nicaragua.  

Una población que no tiene cubiertas sus necesidades básicas, donde 
el 70% de la misma vive en situación de pobreza, siendo los hogares de 
las familias nicaragüenses que viven en pobreza extrema son más gran-
des, ya que tienen en promedio 7 personas (dos más que las familias no 
pobres), de las cuales 5 son hijos / as ( tres son menores de 13 años).  

En cuanto a datos de desarrollo, según el informe publicado en 2020 por 
el Programa de Naciones Unidas  para el Desarrollo (PNUD), Nicaragua 
ocupa el puesto 128 sobre 189 países valorados, situándose en el tercer 
país  con menor índice de desarrollo humano de Latinoamérica. 

Los/as más perjudicados/as por esta situación son los/as niños/as y 
adolescentes, dándose una mayor incidencia en las zonas rurales.
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Qué significa ser Voluntari@ en 
Ayudemos a un@ Niñ@

Desde el momento en que decidas formar parte del equipo de Ayu-
demos a un@ Niñ@ como voluntario/a, podrás resolver tus dudas y 
preguntas que puedan surgirte, tanto de la organización como de los 
proyectos y actividades que llevamos a cabo, contarás con el apoyo de 
tu responsable de voluntariado que no sólo te guiará sino que además 
será tu referencia durante el recorrido solidario que realizarás durante 
tu colaboración continuada a través de las diferentes actividades que te 
proponemos.

Desde Ayudemos a un@ Niñ@ queremos que sientas y compartas 
nuestra misión, que seas participe de los avances de los proyectos y 
que formes parte de nuestro equipo de trabajo contando con la satis-
facción de pertenecer a ese grupo de personas que un día aportaron su 
granito de arena para mejorar el mundo en el que vivimos.

Porque para Ayudemos a un@ Niñ@ el voluntariado es uno de los ac-
tivos principales de la asociación, sois las personas que difundís nues-
tras campañas y desarrollaís nuestras actividades en España, sois in-
dispensables para la ejecución de los proyectos que se llevan a cabo 
en Nicaragua de los cuales son beneficiarios los/as niños/as más vulne-
rables y en definitiva contribuis a conseguir que el mundo sea un poco más solidario.
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Herramientas de Comunicación con 
Ayudemos a un@ Niñ@

La comunicación que tendrás con Ayudemos a un@ Niñ@ será mixta presencial y telemática a través de  
nuestro delegado/a en tu provincia y a través de teléfono, whatsapp y correo electrónico con nuestro sede 
principal.

También pueden llevarse a cabo videoconferencias periódicas a través del programa Skype mediante las cua-
les podrás conocernos, apoyarte, aclarar dudas y así hacer un seguimiento de las actividades en las cuales 
estés colaborando.

De forma mensual contarás con la información que te llegará a través de nuestro boletín electrónico de no-
ticias. Así mismo, través de nuestra página web también podrás conocer la actualidad en cuanto a nuestras 
actividades y campañas tanto en España como en Nicaragua.

A continuación te dejamos los datos de contacto que necesitarás:

E-mail: voluntariado@ayudemosaunnino.org

Teléfonos: 900 14 20 14 / 687 710 660 también WhatsApp

Enlace para recibir boletín: http://www.ayudemosaunnino.org/boletines.html

Skype: voluntariadoayudemos




