EXPLOTACION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA

CUADERNO DEL PROFESORADO




OBJETIVO

Que nifios y nifias conozcan los conceptos bdsicos sobre la explotacion infantil
como paso previo para la reflexion sobre esta problematica.

CONTENIDOS

¢Qué es la explotacion Infantil?

¢Qué actividades son explotacion infantil? ¢Qué actividades no lo son?
Causas de la Explotacion Infantil

Consecuencias de la Explotacion Infantil

Las peores formas de Explotacion Infantil

¢Como erradicamos la Explotacion Infantil?

Derechos de la Infancia

METODOLOGIA

Con la ayuda de esta guia y apoydndose en la presentacion anexa a este ma-
terial, iremos introduciendo los contenidos.

Partiremos de los conocimientos previos a través de la ACTIVIDAD 1 que
haremos por medio de una actividad participativa de toda la clase.

Posteriormente haremos que el alumando conozca los conceptos basicos por
medio de la ACTIVIDAD 2. (los contenidos que ofrece esta guia son orienta-
tivos, puedes resumirlos o adaptarlos a las necesidades del alumnado).

Finalmente pasaremos a la fase de reflexion distribuyendo al alumando en
grupos de 5 nifios/as para que realicen la ACTIVIDAD 3 a modo de conclu-
sion.
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1:

En la pizarra dibujamos el cuadro siguiente y le pedimos al alumnado que
nos diga diferencias entre los/as adultos/as y los/as nifios/as.

ADULTOS/AS NINOS/AS

Una vez que se han puesto todas las ideas en la pizarra hay que pedirles
que cosas de los/as adultos/as no les gustarian hacer.

Seguidamente les explicamos lo que

en muchos paises de mundo muchas

de las obligaciones que tienen los/as
adultos/as las tienen que ausmir ni-
fos y nifas y es lo que se considera
explotacion infantil de la cual vamos
a hablar en la siguiente ACTIVIDAD.




Vamos a utilizar la PRESENTACION para ir introducciendo los conceptos que
queremos trabajar en esta clase, vamos desarrollando diapositiva por diapo-
sitiva

¢QUE ES LA EXPLOTACION INFANTIL?

Toda clase de trabajo que perjudica la salud y desarrollo de nifios y nifias se
considera explotacion infantil, estos/as nifios y nifias no tienen la oportunidad
de jugar o tener una educacion bdsica porque trabaja todo el dia. En muchos
paises, todas las personas miembros de una familia pobre, de pequefios/as
hasta la persona de edad mds avanzada, harian cualquier cosa para ganarse la
vida y poder sobrevivir, y muy a menudo se obliga a nifios y niilas a trabajar a
una edad muy tfemprana, en condiciones que van contra su bienestar.

ACTIVIDADES QUE SON EXPLOTACION INFANTIL

Son aquellas tareas que fisica, men-
tal, social o moralmente son dafinas
para ninos, nifias o adolescentes.

También pueden considerarse ex-
plotacion infantil las que obstaculi-
zan su educacidn.

Ya que les impide asistir a la escuela
o colegio con regularidad o les obliga
a combinar la asistencia a clases y las
labores extraescolares con largas
jornadas de trabajo, esta situacion
puede provocar el abandono tem-
prano o el retraso en sus estudios.

Asi mismo se pueden incluir en este grupo las actividades que les impide jugar,
relacionarse con otras personas de su edad y realizar actividades necesarias
para su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos o les expone a
accidentes y lesiones



NO ES EXPLOTACION INFANTIL

No son “explotacién infantil” las actividades que realizan nifios, nifias y adolescentes
que no afectan su salud y desarrollo personal, y que no interfieren en su educacién.
Por ejemplo:

-Tareas que son adecuadas para su edad y su grado de madurez y que no les implican
mucho tiempo, ni les impiden estudiar y que, ademds, no son peligrosas.

-Labores livianas que se hacen dentro del hogar, como una ayuda a la familia, que no
entrafian peligro alguno y por la cual no se recibe pago.

- Trabajo de personas adolescentes que cuentan con la edad minima para trabajar
y que realizan labores de forma segura y respetando el régimen de proteccion al
trabajo adolescente que establecen las leyes de cada pais.

Al participar en estas tareas las personas menores de edad aprenden sobre respon-
sabilidad y desarrollan distintas habilidades y destrezas. Apoyan a sus familias, se
sienten parte de su grupo familiar y notan bienestar sin afectar su educacién ni su
desarrollo integral.

CAUSAS DE LA EXPLOTACION INFANTIL

Nifios y nifias estdn obligados a trabajar por muchas razones. LA POBREZA es una
de las causas mds importantes del trabajo infantil. Muchos gobiernos intentan aho-
rrar no gastando en las dreas que podrian evitar que las personas caigan en la po-
breza como son la atencién de la salud, educacion, sanidad, programas de generacion
de empleo, efc. La vida para estas personas se convierte en una lucha diaria para la
supervivencia. Asi nifios y nifias son obligados/as a asumir responsabilidades fami-
liares, ya sea ayudando en el hogar para que sus progenitores puedan ir a trabajar
o tfrabajando ellos/as mismos/as para ganar dinero y ayudar a mantener la familia.

Otra causa de la explotacion infantil es la creencia en muchas sociedades de que
nifios y nifias deberian compartir las responsabilidades de la familia como si fueran
trabajadores/as para el grupo familiar, ya sea participando en el frabajo de los/as
progenitores, generando ingresos fuera de la familia o ayudando en los quehaceres
del hogar. Esto Ultimo es especialmente asignado a nifias, siguiendo pardmetros ma-
chistas ya que se espera de ellas el cuidado de hermanos o hermanas menores y la
atencién de la casa, llegando al extremo de ser su Unica y principal actividad.




Estas creencias culturales significan que la carga de la responsabilidad es
asumida por los nifios y nifias desde una edad muy femprana, y pasan de una
generacién a otra.

La DEMANDA DE OBRA DE MANO INFANTIL es también una causa del
trabajo infantil. La pobreza obliga a nifios y nifias a trabajar; las personas em-
pleadoras toman ventaja de esta situacion de vulnerabilidad social y utilizan a
nifios y nifias, lo que les garantiza trabajadores/as moldeables, ddciles, y obe-
dites que no causan problemas, y que son incapaces de reclamar o defender
sus derechos y estan en disposicion de realizar las tareas de las mds bajas
categorias por una remuneracién sumamente inferior a la de adultos/as.

CONSECUENCIAS DE LA EXPLOTACION INFANTIL

Durante la infancia, el mundo que nos rodea nos ofrece oportunidades im-
portantes para aprender. Desarrollamos habilidades que nos permiten tener
oportunidades de trabajo y vida digna. Esta etapa de la vida es critica e in-
fluye en nuestro futuro. Los nifios y las nifias que trabajan se ven privados/as
de este periodo valioso. Su trabajo obstaculiza las actividades normales de la
infancia y entorpece su desarrollo fisico, emocional y social.

Desarrollo fisico

Los nifios y las nifias que trabajan son mucho mds vulnerables que los/as adul-
tos/as porque sus cuerpos todavia estdncreciendo y no estdan formados com-

pletamente.



Tienen una salud fisica deficiente porque el trabajo que ejercen los expone a
riesgos, como enfermedades y accidentes.

Los efectos pueden ser inmediatos, como por ejemplo, una quemadura o un
corte, o pueden tener consecuencias que duran foda la vida, como sufrir algu-
na enfermedad respiratoria, en sus huesos o mudsculos o contraer el SIDA u
otras enfermedades de transmisién sexual.

Desarrollo emocional

Los nifios y las nifias que frabajan frecuentemente se les asigna actividades
que son peligrosas, degradantes y que tienden al aislamiento. Muy a menudo
son maltratados/as, abusados/as y abandonados/as por sus empleadores/as.
Como consecuencia de esto, estos/as nifios y nifias podrian tener dificultades
para vincularse con otras personas o tener sentimientos hacia ellas. Muchas
veces tienen problemas para interactuar y cooperar con otros/as. A menudo
les falta confianza en si mismos/as y experimentan sentimientos de baja au-
toestima.

Desarrollo social

Los nifios y nifias Trabajan no tienen la oportunidad de participar en activida-
des que son vitales para su formacion, como por ejemplo, jugar, ir a la escuela

y socializar con el resto de nifios y nifias. No adquieren el nivel bdsico de edu-
cacion que se necesita para enfrentar la vida y tampoco tienen la oportunidad
de interactuar con ofras personas, o participar activamente, o gozar de la
vida.

Estas actividades son abandonadas en favor del trabajo y, consecuentemente,
se ven obligados/as a llevar una vida de adulto/a antes de estar preparados/
as. La explotacidn infantil es un obstdculo tanto para el desarrollo en la etapa
de la infancia como para las oportunidades futuras.

Todos/as los nifios y las nifias, sin excep-
cion de raza o condicion social o ecomica,
tienen derecho a gozar sus afios de infan-
ciay desarrollarse plena y naturalmente.
Tienen el derecho al amor, la educacién y
la proteccidon. Conocer y entender estos
derechos es el primer paso para preve-
nir la explotacién infantil y ofrecer a los
hifios y las nifias una educacion para que
su futuro sea mejor.

Ademas el hecho de no tener formacion les es casi imposible salir de la
POBREZA.




LAS PEORES FORMAS DE EXPLOTACION INFANTIL

Millones de nifios y nifias estdn realizando trabajos que son peligrosos, abusi-
vos y explotadores, y se les encuentra principalmente:

*En la agricultura, realizando tareas pesadas y expuestos a muchos riesgos
relacionados con la utilizacion de maquinaria modernay de sustancias quimicas.

*En los basureros, recolectando basura.

*En actividades pesqueras, como recogida de moluscos o buceo.

*En minas de pequefia escala y canteras, depurando materiales preciosos,
transportando cargas en estrechos tdneles, manipulando mercurio o picando
rocas para convertirlas en grava que se utiliza en la construccién.

*En el hogar, cuidando a los hermanos y las hermanas mds pequefios/as o ayu-
dando en los cultivos o negocios de la familia, al extremo que esto llega a ser

su dnica y principal actividad.

*En la fabricacién de fuegos artificiales, manipulando la pdlvora corriendo el
riesgo de sufrir explosiones.

*En el servicio doméstico, ejecutando un trabajo arduo, bajo condiciones de
aislamiento, sometidos a jornadas de trabajo excesivamente largas y a abusos
fisicos y sexuales.

*En explotacién sexual comercial.




TRABAJO EN EL BASURERO

Estos/as nifios y nifias recogen objetos en los vertederos para venderlos o
reciclarlos.

Se exponen a quemaduras debido a la combustién de los desechos; cortes por
vidrios o metal de los embases; exposicion a sustancias peligrosas y téxicas
que provienen de las casas y hospitales; inahalacién de humos y gases; riesgo
de ser atropellados por los camiones de la basura, especialmente por las no-
ches, a sufrir enfermedades e intoxicacion por comer la comidad podrida que
encuentran; riesgo de ser atacados por delincuentes, pandillas, etc.

Las principales consecuencias que pueden sufrir son: Heridas infectadas que
produce a veces la muerte por tétanos, envenenamiento quimico, riesgo de
contraer enfermedades infecciosas, envenenamiento por alimentos, acciden-
tes por materiales de combustidn, camiones, etc..,

TRABAJO DOMESTICO

Estos/as nifos y nifias realizan toda clase de trabajo doméstico, incluyendo el
cuidado de hermanos y hermanas.

Se exponene a largas jornadas de trabajo; riesgo de abuso fisico y sexual por
parte de sus empleadores, tienen labores agotadoras y degladantes, son aisla-
dos de la sociedad y demds personas.

Las principales consecuencias es el deterioro de su salud fisica y emocional,
no tiene servicios basicos (no van a la escuela o médico, no comen adecuada-
mente), son sometidos a abusos y acoso por parte de sus jefes /asy no se les
respeta como personas.

En algunas ocasiones pueden ser considerado como una verdadera EXCLAVI-
TUD, ya que las familias son engaifiadas por empleadores/as al prometer una
educacién para sus hijos/as a cambio del trabajo doméstico, pero finalmente
ni van a la escuela, ni se les paga de ninguna manera por lo que sufren la ex-
plotacion y trabajan solo por la comida.




TRABAJO EN MINAS Y CANTERAS

En esta actividad niflos y nifias hacen perforaciones en rocas con explosivos,
alli donde no caben las personas adultas, transportan los carros de mineral,
lavan los minerales, pican rocas para hacer piedrin con mazo y pico, etc..,

Estdn expuestos/as a accidentes por explosiones , a inhalar gases téxicos, al
polvo del mineral, a aplastamineto por derrumbamiento de la mina, caidas por
tdneles, marformaciones en hueso y misculos, malos tratos, etfc.

Pueden acabar perdiendo la audicion por culpa de las explosiones, sufrir mu-
tilaciones, afecciones bucales, renales, respiratorias y de estémago, fraumas
sicoldgicos, irritabilidad, muerte prematura, etc.

MERCADOS Y VENTA EN LA CALLE

Las principales ocupaciones son la venta ambulante, cargar bultos, transportar
mercancias, lustrar zapatos, llevar carretillas, limpiar vehiculos en los cruces
de las calles, eftc.

Estdn expuestos/as a las drogas, violencia, actividades criminales, gases t6-
xicos de vehiculos, atropellos, acoso policial, violencia pandilleray explotacién
sexual.

Pueden acabar siendo adictos/as a las drogas o alcohol, sufren riesgo de abu-
sos sexuales, palizas e incluso la muerte a manos de delincuentes, pueden ser
detenidos por pequefios delitos, no acaban los estudios en la escuela y pueden
terminar siendo miembros de una pandilla o cometiendo delitos graves.
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¢COMO ERRADICAMOS LA EXPLOTACION INFANTIL?

Participando toda la sociedad de la siguiente forma:
*LOS GOBIERNOS: Haciendo leyes en contra y vigilando su cumplimiento.

*FAMILIA Y SOCIEDAD: Sensibilizando y ddndoles medios para salir de la
pobreza.

*EMPRESARIOS/AS: Siendo responsables y no abusando de nifios y nifias

*SINDICATOS, MEDIOS DE COMUNICACION Y ONG'S: Denunciando si-
tuaciones de explotacidn, informando y sensibilizando.

Movilizacién social y campaiias de sensibilizacién
La sociedad civil, se deben movilizar para lanzar campafias contra el trabajo
infantil en el plano local nacional e internacional.

Fortalecimiento de la politica nacional de educacién
Los gobiernos deben hacer politicas nacionales de educacién para mejorar
la educacidn bdsica en su totalidad. También deberian abordar el tema del

trabajo infantil para realizar programas de prevencién y denuncia y erradi-
cacion.

Se debe abogar por un incremento de los recursos para ofrecer una educa-
cion universal, gratuita, relevante y obligatoria para todos los nifios y nifias.

Mejorar la calidad de vida de las familias.
Para que puedan salir de la pobreza y tener medios econdmicos suficientes y
no se vean abocados a utilizar a sus hijos/as para que traigan direro a casa.

Denunciar y visibilizar el problema.

DERECHOS DE LA INFANCIA

Nifios y nifias, al igual que las personas adultas, tienen reconocidos derechos
humanos bdsicos. Pero debido a sus necesidades especiales y vulnerabilidad,
los derechos de nifios y nifias tienen que ser tratados con atencion y cuidado
particular. La Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de la In-
fancia fue preparada para hacer valer y proteger los derechos de las personas
menores de edad. Estos derechos comprenden:




Derecho a sobrevivir

Todos/as los nifios y las nifias tienen derecho a la vida y a satisfacer sus ne-
cesidades mds badsicas, que incluyen alimento, techo y acceso a cuidados de
salud.

Derecho al desarrollo

Todos/as los nifios y las nifias tienen derecho a desarrollarse adecuadamente,
sin limitaciones. Tienen derecho a la educacién, al juego, a la libertad de pen-
samiento, religion y conciencia, y todos los otros derechos que les permiten
desarrollar su mdximo potencial.

Derecho a la proteccion
Todos/as los nifios y las nifias tienen derecho a ser protegidos/as contra todas
las formas de abuso, abandono y explotacién.

Derecho a participar

Todos/as los nifos y las nifias tienen el derecho a fomar parte activa en sus
comunidades y en su nacion, incluyendo la libertad de expresidn y de asociarse
con otros, de ser miembros de algin grupo, etc.

La Convencidon también cubre dreas especificas que son relevantes al problema
de la explotacion infantil:

Trabajo infantil
Los nifios y las nifias deberian ser protegidos/as contra la explotacién y cual-
quier trabajo que suponga un peligro o que les impida tener una educacién.

Educacion
Todos/as los nifios y las nifias tienen derecho a recibir una educacién primaria.
La educacion secundaria deberia alentarse y promocionarse.

Es muy importante que nifios y nifias, con el apoyo de profesores/as, padre,
madres, comunidades y otros, se den cuenta de que los derechos comportan
responsabilidades.

Nifios y nifias necesitan un apoyo para darse cuenta y comprender que ellos y
ellas también desempefian un papel importante en la sociedad y que por ese
motivo deberian tratar de participar activamente en el logro de un cambio en
las actitudes y el comportamiento.



ACTIVIDAD 3:

Un modo muy eficaz para llamar la atencion de la gente es a través de un CAR-
TEL con un mensaje poderoso. Un buen CARTEL debe tener una imagen fuerte
y un texto sucinto que transmita el mensaje de manera instantdnea.

Dividimos las clase en gruposde cinco alumnos/as y les proponemos hacer una
cartel en el deben exopner ¢Qué es lo que los diferentes grupos deberian
saber y hacer con relacién al trabajo infantil y a los derechos de los nifios y
niflas? ¢Qué derechos consideran mds importantes para ellos y qué seria lo
mds importante para los nifios y las nifias trabajadores?

Utilizamos cartulinas para llamar la atencion de la gente cuando se exponen'y
estimulamos a los nifios y las nifias a usar muchos colores y detalles.

Después se puede proponer que los distibuyan en los pasillos de la escuela o
en la clase.




