


EXPOSICIÓN: MUJERES Y AGENDA 30. LOS ODS EN ACCIÓN
Conoce a la ONG Ayudemos a un@ Niñ@
Ayudemos a un@ Niñ@ es una ONGD (Organización No Gubernamental de Desarrollo) que trabaja con colectivos vul-
nerables y en concreto con la infancia más desfavorecida desde el año 2001.

Ayudemos a un@ Niñ@. está compuesta por personas de la calle que trabajan por la erradicación de la pobreza desde 
una perspectiva diferente de ver el mundo y las desigualdades sociales. La ilusión y la positividad nos impulsa a plantear-
nos una constante búsqueda de soluciones que, desde una perspectiva de autogestión y desarrollo, mejore la calidad de 
vida de la infancia y otros colectivos que necesitan atención y ayuda, especialmente las mujeres.

¿Por qué esta exposición?
Con esta exposición pretendemos mostrar cómo se incorpora la perspectiva de género en la implementación y el segui-
miento de todos los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Gracias a los mismos y sus metas ya contamos con puntos de 
referencia para buscar y seguir la pista de las mujeres, los hombres, las niñas y los niños que han quedado a la zaga. 
Porque para seguir avanzando hacia un mundo más justo, ahora es el momento de acelerar la implementación de los 
ODS, siempre con la igualdad de género como prioridad. 

A través de esta iniciativa queremos visibilizar las situaciones de desigualdad, los marcadores de género que aparecen 
como prioridad para cada objetivo, las propuestas de acción, el grado de cumplimiento, qué se puede mejorar y figuras 
referentes femeninos en la historia y en la actualidad.

Organiza: ONG Ayudemos a un@ Niñ@
	         Calle Joaquín Rodrigo, 30
	         Aguadulce - 04720 - Almería
	         Tlf: 900 14 20 14
	         info@ayudemosaunnino.org
	         www.ayudemosaunniño.org

Proyecto Pedagógico: Isabel Quero Henández
Diseño: AauN

Con el apoyo de:



La Asamblea General de la ONU adoptó el 25 de septiembre de 2015, la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible, un plan de acción a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, que también tiene la 
intención de fortalecer la paz universal y el acceso a la justicia.

Los Estados miembros de la Naciones Unidas aprobaron una resolución en la que reconocen que el 
mayor desafío del mundo actual es la erradicación de la pobreza y afirman que sin lograrla no puede 
haber desarrollo sostenible.

La Agenda plantea 17 Objetivos con 169 metas de carácter integrado e indivisible que abarcan las es-
feras económica, social y ambiental.

La nueva estrategia regirá los programas de desarrollo mundiales con un horizonte de 2030. Al adoptar-
la, los Estados se comprometieron a movilizar los medios necesarios para su implementación mediante 
alianzas centradas especialmente en las necesidades de los más pobres y vulnerables.

Los 17 Objetivos de la Agenda se elaboraron en más de dos años de consultas públicas, interacción con 
la sociedad civil y negociaciones entre los países.

La Agenda implica un compromiso común y universal, no obstante, puesto que cada país enfrenta re-
tos específicos en su búsqueda del desarrollo sostenible, los Estados tienen soberanía plena sobre su 
riqueza, recursos y actividad económica, y cada uno fijará sus propias metas nacionales, apegándose 
a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), dispone el texto aprobado por la Asamblea General de 
Naciones Unidas.

Además de poner fin a la pobreza en el mundo, los ODS incluyen, entre otros puntos, erradicar el 
hambre y lograr la seguridad alimentaria; garantizar una vida sana y una educación de calidad; lograr 
la igualdad de género; asegurar el acceso al agua y la energía; promover el crecimiento económico 
sostenido; adoptar medidas urgentes contra el cambio climático; promover la paz y facilitar el acceso a 
la justicia.

OBJETIVOS DE DESARROLLO 
SOSTENIBLE. UNA RUTA HACIA 
UN MUNDO MÁS EQUITATIVO



ESTOS SON LOS 17
Objetivo 1: Poner fin a la pobreza en 
todas sus formas en todo el mundo.

Más de 700 millones de personas siguen vivien-
do en condiciones de pobreza extrema y luchan 
para satisfacer sus necesidades más básicas, 
como la salud, la educación y el acceso al agua 
y el saneamiento, por mencionar algunas.

Objetivo 3: Garantizar una vida sana y 
promover el bienestar para tod@s en 
todas las edades.

Garantizar una vida sana y promover el bien-
estar de todas las personas y a todas las 
edades es importante para la construcción de
sociedades prósperas.

Objetivo 2: Poner fin al hambre.

El hambre y la malnutrición hacen que las 
personas sean menos productivas y más pro-
pensas a sufrir enfermedades, por lo que no 
suelen ser capaces de aumentar sus ingresos 
y mejorar sus medios de vida, esto es un gran 
obstáculo para el desarrollo sostenible.

Objetivo 4: Garantizar una educación 
inclusiva, equitativa y de calidad y 
promover oportunidades de aprendi-
zaje durante toda la vida para tod@s.
La educación es la clave para poder alcanzar 
otros muchos ODS. Cuando las personas pue-
den acceder a una educación de calidad, pue-
den escapar del ciclo de la pobreza.

Objetivo 5: Lograr la igualdad entre 
los géneros y empoderar a todas las 
mujeres y las niñas.
Las mujeres y las niñas representan la mitad de 
la población mundial y también, por tanto, la mi-
tad de su potencial. Sin embargo, la desigual-
dad de género persiste hoy en todo el mundo y 
provoca el estancamiento del progreso social.

Objetivo 6: Garantizar la disponibili-
dad de agua y su gestión sostenible y 
el saneamiento para tod@s.
El acceso a agua, saneamiento e higiene es 
un derecho humano, y sin embargo, miles de 
millones de personas siguen enfrentándose a 
diario a enormes dificultades para acceder a 
los servicios más elementales.

Objetivo 7: Garantizar el acceso a una 
energía asequible, segura, sostenible 
y moderna.

Nuestra vida cotidiana depende de servicios 
energéticos fiables y asequibles para funcio-
nar sin trabas y de forma equitativa.

Objetivo 8: Promover el crecimiento 
económico inclusivo y sostenible, el 
empleo y el trabajo decente para tod@s.

La erradicación de la pobreza solo es posible 
mediante empleos estables y bien remunera-
dos.

Objetivo 9: Construir infraestructuras 
resilientes, promover la industrialización 
sostenible y fomentar la innovación.
El crecimiento económico, el desarrollo social y 
la acción contra el cambio climático dependen 
en gran medida de la inversión en infraestructu-
ras, desarrollo industrial sostenible y progreso 
tecnológico.

Objetivo 10: Reducir la desigualdad en 
y entre los países.

Las desigualdades amenazan el desarrollo 
social y económico a largo plazo, afectan a la
reducción de la pobreza y destruyen el senti-
miento de plenitud y valía de las personas.

Objetivo 11: Lograr que las ciudades 
sean más inclusivas, seguras, resi-
lientes y sostenibles.
El futuro de la mayoría de personas será urba-
no, las soluciones a algunos de los principales
problemas a que se enfrentan los seres huma-
nos —la pobreza,el cambio climático, salud y 
la educación deben encontrarse en la ciudad.

Objetivo 12: Garantizar modalidades 
de consumo y producción sosteni-
bles.
En los próximos años, se espera que más 
personas se sumen a la clase media en todo 
el mundo, si seguimos consumiendo al mis-
mo ritmo que el actual, dañaremos nuestro 
medioambiente de forma irreversible.



Objetivo 13: Adoptar medidas urgen-
tes para combatir el cambio climático 
y sus efectos.

El cambio climático es consecuencia de la ac-
tividad humana y está amenazando nuestra 
forma de vida y el futuro de nuestro planeta.

Objetivo 14: Conservar y utilizar soste-
niblemente los océanos, los mares y los 
recursos marinos
Mantener la salud de los océanos ayuda en los 
esfuerzos de adaptación al cambio climático y
mitigación de sus efectos,  así como mantener 
el modo de vida de muchas personas

Objetivo 15: Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificación, detener e invertir la degrada-
ción de las tierras, detener la pérdida de biodiversidad.

La diversidad biológica y los servicios de los ecosistemas que sostiene pueden ser también la base para las estrategias de 
adaptación al cambio climático y reducción del riesgo de desastres, ya que pueden reportar beneficios que aumentarán la 
resiliencia de las personas a los efectos del cambio climático.ras, desarrollo industrial sostenible y progreso tecnológico.

Objetivo 16: Promover sociedades 
justas, pacíficas e inclusivas.

Las personas de todo el mundo no deben tener 
temor a ninguna forma de violencia y tienen 
que sentirse seguras a lo largo de su vida, in-
dependientemente de su origen étnico, religión 
u orientación sexual.

Objetivo 17: Revitalizar la Alianza 
Mundial para el Desarrollo Sostenible.

Para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible, debemos unirnos todas la personas. 
Así como los gobiernos, la sociedad civil, los 
científicos, el mundo académico y el sector 
privado—

ACTIVIDAD: La Agenda 30 a través de los 17 Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble giran entorno a 5 ejes centrales principales que son: PLANETA, PERSONAS, 
PROSPERIDAD, PAZ Y ALIANZAS – Además uno se sus lemas fundamentales 
es “No dejar a nadie atrás” puedes conocer más de ellos leyendo el siguiente 
CÓDIGO QR:

Te proponemos a continuación que elijas el Objetivo de Desarrollo Sostenible que 
más te motiva y nos hables un poco más sobre él:

Dibuja el Objetivo Aquí:
OBJETIVO Nº__________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

¿PORQUÉ ES IMPORTANTE ?_________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

¿CÓMO CREES QUE SE PUEDE CONSEGUIR? ______________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________



Los objetivos de las Naciones Unidas son:

•	 Mantener la paz mundial.
•	 Ayudar a los países a llevarse bien.
•	 Mejorar las condiciones de vida de personas de todo el mundo.
•	 Hacer del mundo un lugar mejor.

Además de mantener la paz, la ONU tiene como objetivo proteger los derechos humanos y proporcionar asistencia humanitaria 
cuando sea necesario. En 1948, la Asamblea General adoptó la Declaración Universal de los Derechos Humanos como un estándar 
para sus operaciones de derechos humanos. Actualmente, la ONU brinda asistencia técnica en elecciones, ayuda a mejorar las 
estructuras judiciales y proyectos de constitución, capacita a funcionariado de derechos humanos y proporciona alimentos, agua 
potable, refugio y otros servicios humanitarios a personas desplazadas por el hambre, la guerra y los desastres naturales.

La ONU tiene distintas áreas que se organizan en Programas y fondos de las Naciones Unidas (ONU) que son: PNUD: El Progra-
ma de las Naciones Unidas para el Desarrollo ayudando a erradicar la pobreza.- UNICEF: El Fondo de las Naciones Unidas para 
la Infancia - ACNUR: El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados. - PMA: El Programa Mundial de Alimentos 
tiene como objetivo erradicar el hambre y la malnutrición. - UNODC: Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito.
UNFPA: Fondo de Población de las Naciones Unidas. - UNCTAD: Conferencia de las Naciones Unidas sobre Comercio y Desarro-
llo. - PNUMA: Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente. - UNRWA: El Organismo de Obras Públicas y Socorro 
de las Naciones Unidas para los Refugiados de Palestina.

LAS NACIONES UNIDAS 
PROMUEVEN LOS ODS

Las Naciones Unidas (ONU) es una organización interguberna-
mental que promueve los ODS, fue creada el 24 de octubre de 
1945 después de la Segunda Guerra Mundial para promover la 
cooperación internacional y evitar nuevas guerras. Cuando se 
fundó, la ONU tenía 51 Estados Miembros; ahora hay 193. La 
mayoría de las naciones del mundo son miembros de la ONU y 
envían diplomáticos a la sede para celebrar reuniones y tomar 
decisiones sobre asuntos globales. 

ONU MUJERES
Es la Entidad de la ONU para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de 
la Mujer, se creó con el objetivo de agrupar y coordinar los esfuerzos de las 
Naciones Unidas para promover la igualdad de la mujer en todos los aspectos 
de la vida, tal y como se estableció en el quinto de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible. Como organización trabaja conjuntamente con los Estados Miem-
bros y la sociedad civil en la generación de normas internacionales, legislación 
local y acciones concretas que permitan afianzar la igualdad de género.
Las actividades del organismo están centradas en cinco áreas prioritarias:

•	 Aumentar el liderazgo y la participación de las mujeres.
•	 Poner fin a la violencia contra las mujeres;
•	 Implicar a las mujeres en todos los aspectos de los procesos de paz y 

seguridad.
•	 Mejorar el empoderamiento económico de las mujeres
•	 Hacer de la igualdad de género un aspecto central en la planificación y la 

elaboración de presupuestos nacionales para el desarrollo.



¿YA CONOCES NACIONES UNIDAS?
1. ¿En que año se creó la ORGANIZACIÓN DE NACIONES UNIDAS?     ____________

2. ¿Cual es su objetivo principal?
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

3. ¿Cuánto países tiene como miembros la ONU en la actualidad?    ______________

4. ¿Cual es el organismo de la ONU dedicada a la infancia?
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

5. Relaciona cada organismo o programa de la ONU con su trabajo.

 
INFANCIA

REFUGIADOS

POBLACIÓN

ERRADICACIÓN POBREZA

MUJERES

ALIMENTACIÓN

DROGA Y DELITO

COMERCIO Y DESARROLLO

MEDIO AMBIENTE

REFUGIADOS PALESTINOS

6¿Crees que es importante una Entidad que se dedique a las ingualdad de género? ¿Por qué?
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________



La igualdad de género es un derecho. La realización de este derecho es la mejor oportunidad que existe para afrontar 
algunos de los desafíos más urgentes de nuestro tiempo, desde la crisis económica y la falta de atención sanitaria hasta 
el cambio climático, la violencia contra las mujeres y la escalada de los conflictos.

Las mujeres no sólo se ven más seriamente afectadas por estos proble-
mas, sino que tienen ideas y la capacidad de liderazgo para resolverlos. 
La discriminación de género, que sigue obstaculizando a las mujeres, es 
también un obstáculo para nuestro mundo.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y sus 17 Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS), aprobados por los dirigentes mundiales en 2015, 
propone una hoja de ruta para lograr progreso sostenible que no deje a 
nadie atrás.

Lograr la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres no es 
sólo un Objetivo de Desarrollo Sostenible, también forma parte integral de 
cada uno de los 17 ODS. Garantizar el respeto de los derechos de las 
mujeres y niñas por medio de todos estos objetivos es la única vía para 
obtener justicia, lograr la inclusión, conseguir economías que beneficien a 
todas las personas y cuidar nuestro medio ambiente, ahora y en las gene-
raciones venideras.

Los datos que se han recogido sobre el cumplimiento de la agenda 30 desde la perspectiva de género muestran que 
el mundo no está en camino de lograr la igualdad de género para 2030. El COVID-19 y la reacción violenta contra la 
salud y los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres están reduciendo aún más las perspectivas de igualdad 
de género. 

La violencia contra las mujeres sigue siendo elevada; Las crisis mundiales de salud, 
climáticas y humanitarias han aumentado aún más los riesgos de violencia, espe-
cialmente para las mujeres y niñas más vulnerables;   y las mujeres se sienten más 
inseguras que antes de la pandemia. La representación de las mujeres en puestos 
de poder y toma de decisiones sigue estando por debajo de la paridad. Solo el 47 
por ciento de los datos necesarios para realizar un seguimiento del progreso en el 
ODS 5 están actualmente disponibles, lo que hace que las mujeres y las niñas sean 
efectivamente invisibles.

Casi a la mitad del camino hacia el punto final de 2030 para los ODS, ahora es el 
momento de actuar e invertir en las mujeres y las niñas. 

LAS MUJERES Y LOS
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE



APROXIMACIÓN A LOS OBJETIVOS DESARROLLO SOSTENIBLE CON 
PERSPECTIVA DE GÉNERO

Escribe el número del objetivo y contesta a la pregunta con ayuda de los paneles de la 
exposición

Objetivo nº_____: Producción y consumo responsables. Garantizar modalidades de consumo y 
producción sostenibles.
Localiza el panel y lee el QR ¿¿Qué podemos hacer todos y todas para llevar a cabo un consumo sostenible?

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº_____: Salud y bienestar.  Garantizar una vida sana y promover el bienestar para to-
dos y todas en todas las edades.
Lee el QR del panel y busca en la web la infografía y contesta utilizando + o -

Objetivo nº _____: Energía asequible y no contaminante. Garantizar el acceso a una energía ase-
quible, segura, sostenible y moderna para todos y todas. 
Localiza el panel y lee el QR para ver el vídeo ¿Está de acuerdo con “desenchufarte? ¿Por qué?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº_____: Vida Submarina.  Conservar y utilizar de forma sostenible los océanos, los 
mares y los recursos marítimos para el desarrollo sostenible.
¿Por qué es importante proteger los recursos marítimos?

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

•	 Videojuegos

•	 Agua

•	 Comida fresca frutas y verduras
  
•	 Jugar en el parque

•	 Ver televisión

•	 Hacer deporte

•	 Comer dulces y azúcar

•	 Lavarse los dientes

•	 Comida basura y alimentos procesados

•	 Bebidas con gas y/o azucaradas

•	 Usar el móvil



Objetivo nº_____: Reducir la desigualdad en y entre los países
Localiza el panel y lee el QR ¿Cuántas personas migrantes había en 2020? ¿Qué porcentaje eran mujeres?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº_____: Agua limpia y saneamiento. Garantizar la disponibilidad de agua y su gestión 
sostenible y el saneamiento para todos y todas.
Localiza el panel y lee el QR para ver la Infografía, ¿Que podemos hacer para no malgastar el agua? ¿Se te ocurre 
alguna idea más?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº_____: Educación de Calidad. Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de ca-
lidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos y todas.
Después de ver el panel y escuchar el podcast a través del QR ¿Crees que importante conseguir el objetivo 4? ¿Por qué?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº_____: Trabajo decente y crecimiento económico. Promover el crecimiento económico 
sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos y todas.
Localiza el panel y lee el QR menciona algunas acciones para promover el trabajo decente
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº_____: Paz, justicia e instituciones sólidas. Promover sociedades pacíficas e inclusi-
vas para el desarrollo sostenible, facilitar el acceso a la justicia para todos y crear instituciones 
eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles.
¿Qué papel juegan las mujeres en este objetivo? Mira en el panel y en el vídeo a través del QR. 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº_____: Construir infraestructuras resilientes, promover la industrialización inclusiva 
y sostenible y fomentar la innovación
¿Por qué es importante aumentar la participación de las mujeres en la ciencia, la tecnología y la innovación? Busca el 
panel y lee el código QR.
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________



Objetivo nº_____: Igualdad de género. Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas 
las mujeres y las niñas.
Localiza el panel y lee el QR para ver el vídeo ¿Cómo puede beneficiar a toda la sociedad que tengamos la plena igual-
dad de género? 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº_____: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, segu-
ros, resilientes y sostenibles
Localiza el panel y lee el QR ¿Cuántas personas viven en el mundo en asentamiento informales ¿Te parece un problema 
importante, explícalo?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº_____: Acción por el Clima. Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climá-
tico y sus efectos.
Mira en el panel y en el vídeo a través del QR. ¿Enumera las maneras en las que el cambio climático afecta a las mujeres?

__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº_____: Hambre cero. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora 
de la nutrición y promover la agricultura sostenible.

Localiza el panel y lee el QR para ver el vídeo. ¿Qué consejo podrías hacer tu fácilmente para contribuir al hambre cero? 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº _____: Fin de la pobreza. Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo. 
Busca el panel y obsérvalo, lee el QR y escucha el podcast y comenta por qué crees que es importante erradicar la po-
breza con perspectiva de género.

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Objetivo nº_____: Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible.
Después de ver el panel y escuchar el podcast ¿Crees importante fomentar la igualdad de género? ¿Por qué?
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________



Durante siglos, las mujeres han hecho notables aportes en todos lo ámbitos sociales. Descubrieron 
medicamentos que pueden salvar vidas, fueron artífices de invenciones que cambiaron el mundo y 
estuvieron a cargo de investigaciones vanguardistas; realizadon aportaciones al mundo del arte, lucha-
ron por las injusticias sociales, etc., sin embargo, en muchos casos, sus invaluables avances han sido 
infravalorados o soslayados.

La contribución que las mujeres han hecho a la ciencia, la política, la literatura,etc…. se remonta a milenios. Las mujeres 
trabajaban a la par que los hombres en el trabajo de la forja, el textil, los animales, etc… 

Y habrá que esperar al siglo XX para que las mujeres tengan oportunidad de tomar la palabra y el control de sus vidas, se 
visibilice su implicación en política, intenten romper estereotipos e intenten acceder a vías de realización personal, pero 
aún así sigue habiendo muchos escollos y la igualdad de género está muy lejos de ser realidad.

La plena participación de la mujer en los distintos sectores económicos, políticos, sociales y ambientales constituye la 
pieza clave para alcanzar el desarrollo humano sostenible que tanto anhelamos. Su fortaleza, inteligencia, capacidad 
para gestionar los recursos, así como su capacidad de cuidado de los demás y del medio que la rodea la convierten en 
el motor de desarrollo humano sostenible. 

Uno de los obstáculos a los que se tienen que enfrentar millones de mu-
jeres en todo el mundo es el escaso reconocimiento de sus derechos en 
todos los ámbitos, lo que la hace susceptible a padecer situaciones de 
discriminación, violencia y exclusión social, por eso queremos visibilizar a 
mujeres que, incluso antes de que existiera la AGENDA 30 y los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible, contribuyeron con sus aportaciones en distintos 
ámbitos para conseguir un mundo mejor y más sostenible 

¿Quieres conocerlas?





Tu cubo de los ODS
Haz tu propio cubo de los ODS con visión de género, dibuja los objetivos 
que más te gusten o te identifiques, luego recórtalo y móntalo







Juego de cartas “Mujeres que inspiran los ODS”

Recorta el siguiente juego de cartas. Después colócalas boca abajo. Se trata de hacer tríos 
(ODS, imagen de la mujer que lo inspira, y su descripción). Se reparten tres cartas por ju-
gador, posteriormente por turnos, debéis dar la vuelta a dos cartas. Si alguna coincide para 
el trío la agarras y dejas en la baraja una de tu mano, así se sigue hasta que se consigue 
hacer un trío, puedes cambiar de trío en cualquier momento. Si son diferentes, las vuelves 
a dejar boca abajo. Tienes que conseguir el mayor número de cartas posible para ganar. 

A continuación tienes las cartas, recórtalas y forma la baraja.
















