
Objetivo 6: Garantizar la disponibilidad de agua 
y su gestión sostenible y el saneamiento

 para todas y todos

¿Cómo
podemos

contribuir?

Las mujeres y el agua
En muchas sociedades, 
las mujeres  y las niñas 
son las responsables del 
abastecimiento del agua, 

del saneamiento y la 
salud del hogar

El rol de las mujeres
Mujeres y niñas en su 

mayoría dedican más de 
125 millones de horas en la 
tarea de recolectar AGUA 
en recipientes que pueden 

llegar a pesar 20 KG.
Saneamientos seguros

Sin agua potable, ni sanea-
mientos seguros la vida de 

mujeres y niñas es más 
difícil, por ej: si en el cole-
gio no hay retretes adec-
uados las niñas dejan de ir 

a la escuela

La gestión del agua
En las iniciativas y 

proyectos para mejorar 
la gestión del agua, a 

menudo se ignora la par-
ticipanción de las mu-

jeres, a pesar de su papel 
fundamental

Agua e higiéne
Una higiéne deficiente 

por falta de agua, puede 
incrementar los prob-

lemas de salud y signifi-
car la vida o las muerte 

en los partos

Cierra el grifo
Cuando te lavas los dientes, 

te enjabonas las manos o 
cuando lavas los platos a 

mano

No la malgastes
La cisterna descarga en el 
inodoro de 9 a10 litros de 

agua cuando tiramos de ella, 
no lo uses de papelera

Reflexiona
Siempre que abras un grifo o 

vayas a usar el agua, 
recuerda a las personas que 

tienen problemas para 
acceder a ella

Agua que no has de beber, 
no la dejes correr

No dejes abierto el grifo 
para que el agua salga

más fresquita, mete una 
botella en la nevera mejor


